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RESUMO

A utilização de alimentos integrais na culinária, na gastronomia e na
aplicação doméstica são abordagens interessantes para evitar o
desperdício de partes comestíveis de frutas e vegetais com alto teor de
componentes benéficos à saúde, sendo que o consumidor brasileiro já
mostrou que percebe a utilização integral de alimentos como sustentável
e nutritivo. O ambiente escolar é um local importante para a criação de
hábitos alimentares positivos e a influência dos pais também é um fator
crítico para esta temática. Assim, o objetivo do presente trabalho foi
avaliar as atitudes de pais e alunos adolescentes em relação à utilização
de alimentos integrais. Em uma escola pública brasileira, 215
adolescentes (62% da população total) e seus pais completaram frases
positivas (“Comer um bolo/biscoito com uso integral de banana (polpa e a
casca) me parece....”), condicionais (“Eu comeria um bolo/biscoito com
uso integral de banana (polpa e a casca) apenas se....”) e de rejeição (“Eu
não comeria um bolo/biscoito com uso integral de banana (polpa e a
casca) porque....”) para utilização de alimentos integrais, utilizando casca
de banana como alimento modelo. As respostas foram categorizadas por
processo de triangulação e tabelas de frequência foram analisadas. De
modo geral, pais e adolescentes apresentaram comportamentos
semelhantes quanto ao consumo de casca de banana frente a estímulos
positivos, condicionantes e de rejeição. Atitudes positivas, saudáveis e
interessantes foram os principais aspectos para ambos os públicos. Os
pais destacaram os aspectos Novidade e Sustentabilidade do
aproveitamento de subprodutos alimentares, enquanto parte dos
adolescentes pela rejeição da ideia. Sabor, procedência (produzir o
próprio alimento) e aparência foram condições importantes para pais e
filhos experimentarem um bolo/biscoito com casca de banana. As
preocupações com a segurança também foram importantes para ambos.
Novamente, para os adolescentes, a rejeição foi destacada, enquanto a
recomendação ou produção de terceiros foi importante. Assim, para
aumentar o envolvimento das crianças e dos pais no consumo alimentar,
focar nas questões de saúde, segurança, sustentabilidade e habilidades
culinárias são estratégias interessantes a serem adotadas para atender às
suas percepções prévias sobre o assunto.
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