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RESUMO

Introducao: O cancer de pulmdo é um dos principais causadores de
mortalidade relacionados a neoplasias em todo o mundo, sendo
constituido por dois tipos principais de cancer (CA), CA de pulmao de
células ndo pequenas e CA de pulmdo de células peqguenas.
Constantemente relacionado com o tabagismo, histérico familiar e
exposicdo a agentes téxicos como a nicotina. E frequentemente uma
doenca incurdvel que contempla um tratamento diversificado, como
cirurgias, quimioterapias, radioterapias e, deste modo, estd associado a
maiores niveis de sofrimento psicolégico e comprometimento da
gualidade de vida do paciente. Objetivo: Considerando a importancia do
tema, esse trabalho visa buscar na literatura acerca do CA de pulmao,
suas principais interferéncias na qualidade de vida do paciente durante o
diagnéstico, tratamento e, a importancia de uma rede sélida de apoio.
Método ou Metodologia: Trata-se de um artigo de revisdo de literatura,
integrativa, qualitativa e descritiva que considerou os termos de busca
presentes no DeCS/MeSH juntamente com os operadores booleanos (AND
ou OR), os seguintes: Neoplasias, Pulmao e Qualidade de vida. A revisao
foi realizada entre os dias 12 de maio de 2024 a 07 de julho de 2024,
utilizando-se as bases: Google scholar, PubMed, Lilacs e Scielo, tendo
como critérios de inclusado, artigos e publicacdes que apresentassem data
de publicacdo entre 2016 e 2024, em portugués, espanhol ou inglés, que
apresentasse algum dos descritores no titulo ou resumo. Foram
considerados como critérios de exclusao, artigos e publicacdes repetidos,
gue nao apresentavam os descritores previamente definidos no titulo ou
no resumo, que ndo se apresentavam na integra e que ndo estivessem
em portugués, espanhol ou inglés. Resultados: A partir de cinco artigos
selecionados de acordo com os critérios pré-estabelecidos, estruturou-se a
revisao. Durante o tratamento de CA de Pulmao, foi constatado a
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prevaléncia de sintomas depressivos (25 a 44%) e de transtorno de
ansiedade (16 a 43%), fatores que geram forte impacto emocional e
fisico, contribuindo diretamente da qualidade de vida (QV) do paciente.
Dentro os fatores fisicos e sintomaticos, a tosse juntamente com a
dispneia sao os principais. Devido o forte impacto na QV, é importante o
enfermo dispor de apoio social, familiar e cuidados médicos, fatores que
contribuem para melhora na sintomatologia e diminuicao de transtornos
mentais. Estar altamente confiante sobre a disponibilidade de apoio
durante o tratamento, promove bem estar emocional e pode proporcionar
experiéncias positivas, refletindo diretamente na forma de enfrentamento
do CA. Além disso, a sensacao de estar préximo dos familiares pode
reduzir a intensidade de sintomas psicoldgicos desagradaveis, como medo
ou desamparo. Por outro lado, estar menos confiante sobre a
disponibilidade de apoio social adequado, pode ter um impacto adverso
na qualidade de vida. O apoio da equipe multidisciplinar de salude (EMS),
de modo precoce e avancado, gera um aumento significativo na sobrevida
do paciente, diminuindo os sintomas élgicos e melhorando o empenho
frente as atividades de vida diaria. A EMS, contribui também, na
diminuicao da escala de transtornos depressivos e de ansiedade, gerando
melhoria direta na qualidade de vida e oferecendo melhores resultados no
tratamento. Conclusao ou Consideracoes Finais: O diagndstico de CA
de Pulmao gera fortes impactos no paciente e no seu grupo de apoio, em
razdo ao seu alto indice de mortalidade em um curto periodo de tempo,
deste modo, concluiu-se que o enfrentamento da doenca esta fortemente
ligado ao estado emocional e fisico do enfermo. Como forma de melhorar
a sintomatologia clinica causada pelo CA e pelo tratamento, como,
dispneia, tosse, prostracdo, sintomas dlgicos, a melhor forma é a
contribuicdo precoce da EMS em conjunto com as redes de apoio do
paciente. A rede de apoio, juntamente com a equipe de salde geram uma
melhoria da QV do paciente, diminuem sintomas emocionais e contribuem
para um aumento na sobrevida do enfermo.
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