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RESUMO

A Sindrome Respiratéria Aguda Severa causada pelo novo coronavirus se
apresenta como desafio em funcdo as escassas informacdes sobre a
doenca, tornando-se de carater de urgéncia intervencbes de toda equipe
multiprofissional no cuidado de pacientes que contraem o virus. Por ser
um processo inflamatério agudo, os pacientes severamente afetados
apresentam sinais e sintomas clinicos, como diarreia, vomitos, apetite
reduzido e perda de peso, 0s quais podem gerar estados de desnutrigao e
caréncias nutricionais. Dessa forma, o presente estudo se propde a
descrever a importancia da alimentacdo na promocdo da salde em meio
a pandemia da COVID-19. Durante os meses de abril e maio, realizou-se
busca nas bases de dados Periédico Capes e PubMed utilizando os
descritores em portugués “infeccdes por coronavirus”, “recomendacdes
nutricionais’ e “terapia nutricional”, e as key words em inglés
“Coronavirus Infections”, “Recommended Dietary” e “Nutrition Therapy”,
obtidos através dos Descritores em Ciéncias da Salde. Foram incluidos
artigos completos online, publicados nos Ultimos 05 anos, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol e excluidos aqueles que ndo estavam
disponiveis na integra online e que nao correspondiam ao tema do estudo
em questdo. Apds a leitura aprofundada selecionou-se 08 artigos para
perfazer esta pesquisa, na qual, aponta-se que, sob o ponto de vista
nutricional, o primeiro passo é que o profissional de Nutricionista ao
acompanhar um paciente infectado pela COVID-19 deve realizar uma
avaliacao minuciosa do risco de desnutricdo, investigar as comorbidades
jé instauradas e habitos de vida no geral, uma vez que estes determinam
0 seguimento da doenca. A grande maioria dos estudos selecionados
corroboram para o fato de que nao hd comprovacao cientifica de um
alimento isolado que cause melhora subita do quadro clinico de pacientes
acometidos por COVID-19, porém citam nutrientes que causam efeitos
benéficos no tratamento da doenca, a saber: inclusdo de proteinas de alto
valor biolégico (as quais apresentam os aminodcidos essenciais que
exercem papel antiinflamataério), suplementacao de acido
eicosapentaenoico e o acido docosahexaenoico que inibem as enzimas
ciclooxigenases suprimindo a producdo de prostaglandina, reducdo de
consumo de carboidratos com alto indice glicémico pois aumentam
citocinas inflamatérias (proteina C reativa, TNF-a e interleucina-6),
consumo adequado de fibras (25-35g/dia), ingestao de fontes de selénio
que desempenha funcdo antiinflamatdria, entre outros. Os compostos
bioativos naturais sdao indicados como capazes de abrandar a resposta
inflamatdria induzida pala COVID-19 por causarem interacdo com o
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receptor da enzima conversora de angiotensina 2, a qual é porta de
entrada para instauracao da patologia, uma vez que se sabe que grande
maioria destes pacientes apresenta “tempestades de citocinas proé-
inflamatdrias”, as quais resultam a um pior progndstico. Nao obstante, a
pratica de atividades fisicas tem um papel crucial na melhora da
desnutricdo de tais individuos com sintomatologia de leve a moderada,
pelo impacto positivo sob o sistema imune. Apesar de nao haver
evidéncias cientificas que comprovem a eficidcia de alimentos ou
nutrientes na prevencao ou tratamento da COVID-19, este estudo
demostra que é primordial a utilizacdo da alimentacdo na promocao da
salde em tempos de pandemia com énfase no fortalecimento do sistema
imunoldgico.
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