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RESUMO

Diante a pandemia causada pelo SARS-CoV-2, o mundo precisou enfrentar
diversos impactos, os quais afetaram a economia, a politica, a sociedade
e, sobretudo, a salde. Além de uma grande transmissibilidade pelo virus,
a COVID-19 oferece uma maior ameaga aos pacientes que possuem
fatores de risco, como idade avancada, diabetes e doencas
cardiovasculares. Estudos recentes apontam que o virus pode afetar o
sistema cardiovascular causando diversas manifestacbes como
insuficiéncia cardiaca, arritmias, choque, miocardite e injuria miocardica.
O objetivo foi descrever a relacao das doencgas cardiovasculares como
fator de risco ao COVID-19. Realizou-se uma revisao integrativa nas bases
de dados Scielo, Medline e Lilacs durante o més de marco de 2021 com os
descritores: COVID-19, doencas cardiovasculares e fatores de risco.
Observou-se que os pacientes com fatores de risco cardiovascular ou com
doenca cardiovascular prévia tém maior chance de desenvolverem a
forma mais grave da doenca que pode causar complicacées, bem como, a
morte. Em decorréncia a alta disseminacado do virus e a gravidade que ele
provoca, o manejo do paciente do grupo de risco deve ter uma atencao
adequada, com uma identificacao precoce da doenca e um tratamento
apropriado. Além disso, sabe-se a importancia das medidas de prevencao
visando a reducdo da disseminacao do virus, sendo um método eficaz de
protecao para pessoas, especialmente, aguelas com fatores de risco.
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