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RESUMO

As doencas cronicas nao transmissiveis se configuram como as principais
causas de morbimortalidade no mundo. Nesse contexto, a hipertensao
arterial sistémica (HAS) assume papel significativo na piora da qualidade
de vida da populacao. O presente artigo busca revisar a literatura acerca
da HAS em jovens e sua relagao com fatores de risco como predisposicao
genética, sexo, habitos de vida e dados antropométricos. A pesquisa foi
baseada em textos indexados nas bases PubMed, Google Académico,
SciELO, MEDLINE e Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial. A estratégia
de busca fundamentou-se a partir de termos-chave escolhidos conforme
as sugestdes oferecidas pela plataforma “Descritores para as ciéncias de
salde- DeCS”. Dessa forma, foram selecionados 20 materiais dos Ultimos
5 anos nos quais a populagcao em estudo apresentava de 15 a 24 anos,
sendo que todos os trabalhos foram submetidos a andlise de qualidade
pela escala de PEDro. Observou-se que a prevaléncia da hipertensdo
arterial ocorre em idosos, no sexo masculino, em individuos com
sobrepeso, obesos, sedentdrios e com predisposicdo genética. Além disso,
hd associacdo da patologia com habitos de vida como etilismo e
tabagismo. A revisdo sugere que apesar da HAS nao ser predominante em
jovens entre 15 e 24 anos, trata-se de uma comorbidade nao exclusiva de
idosos e agravada por fatores de risco. Portanto, urge a elaboracao de
estratégias de prevencao dessa doenca na juventude.
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