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RESUMO

Este trabalho é referente a uma experiéncia de um grupo de académicos
do 92 semestre do curso de Medicina da Universidade de Cuiabd, situada
na cidade de Cuiabd, Mato Grosso. Os alunos estdo em estagio
supervisionado e por 8 semanas realizaram praticas na atencao bésica,
mais especificamente, na Estratégia de Salde da Familia (ESF) do bairro
Despraiado. Neste periodo, os atendimentos na ESF estavam sendo
priorizados a casos suspeitos de contaminacao por coronavirus,
interferindo no acompanhamento e diagnéstico precoce de outras
doencas, como a hipertensdo arterial sistémica (HAS). Em Janeiro/2021 os
académicos atenderam um homem de 51 anos, comerciante, sem
comorbidades, com dor no quadril hd 1 més, sendo encontrada pressao
arterial (PA) de 150 x 100 mmHg no exame fisico, porém, sem sintomas
associados. Histdria familiar positiva para HAS, infarto agudo do miocardio
e acidente vascular encefdlico, fatores importantes relacionados a PA
alterada. Foi solicitado ressonancia magnética de quadril e monitorizacao
residencial de pressao arterial (MRPA). Fez retorno 1 més depois, com
MRPA de PA média de 140 x 90 mmHg, confirmando diagndstico de HAS.
A RM nao foi realizada. Este relato tem como objetivo demonstrar os
obstaculos da confirmacdo diagnéstica de HAS, geralmente um
diagnéstico simples, entretanto demorado devido a pandemia. Utilizou-se
as informacdes do prontudrio eletrénico para resumo do caso. Apds a
confirmacdo da HAS, foi prescrito Losartana 50mg, 1 comprimido ao dia,
controlando a PA. Entende-se que a pandemia influenciou bastante nos
atendimentos diversos, sendo preocupante esta dificuldade de acesso dos
pacientes as consultas médicas.
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