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RESUMO

Durante a terceira idade, ocorre uma precariedade de informações sobre
temas ainda polêmicos, por exemplo sexualidade, o que pode refletir em
um aumento de casos de infecções sexualmente transmissíveis (ISTs)
nessa população. Realizou-se uma revisão sistemática de literatura,
visando compreender o conhecimento da população idosa sobre as
principais ISTs. Realizou-se buscas na base de dados Scielo e LILACS, de
artigos publicados entre 2014 e 2021, em português, com as palavras-
chave “idosos”, “sexualidade” e “ISTs”. Pesquisou-se no Boletim
Epidemiológico da AIDS de 2018, em setembro de 2020. Foram estudados
7 artigos. Destes, dois artigos evidenciaram que idosas têm mais
propensão de adquirir ISTs em relação ao homem idoso. Em três artigos,
observou-se que a população da terceira idade possui acesso à
informação necessária, entretanto não realizam a prevenção devida para
as doenças. Segundo o boletim epidemiológico da AIDS, identificou-se
aumento na prevalência dessa doença, na faixa etária de 60-69 anos, nos
anos de 2000 a 2015. Por fim, um dos estudos relatou que o preconceito
dessa faixa etária cria barreiras para desenvolver uma vida sexual plena.
A escassez de informações sobre a vida sexual do idoso dificulta a
prevenção e tratamento de casos de ISTs nessa população. Deve-se
intensificar projetos que busquem a promoção de saúde e a diminuição do
preconceito ao tema. 
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