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RESUMO

Introducao: O Brasil vive a revolucao da longevidade, a expectativa de
vida aumentou nos Ultimos anos e, gradativamente, tem-se mais idosos
vivendo a velhice de forma ativa e saudavel, o que inclui uma vida sexual
também ativa. Entretanto, trata-se de uma parcela da populacdo que
pode assumir comportamentos de risco por desconhecimento dos
métodos de protecdo contra o virus da imunodeficiéncia humana (HIV).
Objetivo: Descrever a mortalidade de pessoas idosas pelo HIV em Minas
Gerais, no periodo entre 2008 e 2018 e sugerir atuacdes da fisioterapia
para alterar esse panorama. Métodos: Trata-se de uma pesquisa
descritiva e quantitativa de segmento longitudinal retrospectivo. Os dados
epidemioldgicos utilizados foram obtidos no Sistema de Informacao sobre
Mortalidade (SIM), do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS),
nas categorias: Minas Gerais, Algumas doencas infecciosas e parasitarias,
Doenca pelo virus da imunodeficiéncia humana [HIV]. Pesquisaram-se as
seguintes faixas etédrias: 60 a 69 anos, 70 a 79 anos, e 80 anos ou mais,
de ambos os sexos. Resultados: No periodo analisado vieram a ébito,
em decorréncia do HIV, 966 idosos; destes, 356eram mulheres (36,8%) e
610 homens (63,2%). A faixa etaria em que se registrou o maior nimero
de dbitos foi de 60 a 69 anos, com 680 Obitos; destes, 253 foram de
mulheres (37,2%) e 427 de homens (62,8%). A segunda faixa etaria mais
atingida foi a de 70 a79 anos com 223 0bitos, sendo 86 mulheres
(38,6%)el137 homens (61,4%). Com 80 anos ou mais morreram 63 idosos,
sendo 17 mulheres (27%) e 46 homens (73%). Em todas as faixas etérias
o 6bito foi predominante entre os homens, que tendem a assumir maior
comportamento de risco quando comparados as mulheres. O ano em
ocorreu maior niumero de 6bitos foi 2016, contrariamente, 2009 registrou
o menor nimero de ébitos por HIV em idosos. A atuacdo do fisioterapeuta
na atencdo primaria pode ajudar a reduzir tais estatisticas, através de
acbes de educacdo em saude voltadas para a prevencdo das doencas
sexualmente transmissiveis (DST) em pessoas idosas. A mortalidade por
HIV tende a reduzir com o avancar da idade, quer seja pelo registro do
Obito por outras patologias pré-existentes, ou face a reducao do nimero
de relacdes e de parceiros sexuais. E preciso aceitar que o idoso possua
vida sexual ativa e ofertar informacdes preventivas de qualidade.
Conclusao: A mortalidade por HIV tende a diminuir a medida que as
pessoas envelhecem. Contudo, relacdo sexual nao é uma questdo de
idade, mas de pratica segura, e a prevencao pode ser orientada por um
fisioterapeuta que atue na atencao primaria a salde.
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PALAVRAS-CHAVE: Pessoas ldosas, HIV, Atencdo Primaria a Saude.
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