ONLINE

i\% DINAMICA

Q&

i

PERFIL DA QUALIDADE DE SONO E RISCO DE APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO EM UNIVERSITARIOS DE CURSOS
NOTURNOS

Reapresentacao do | Congresso Internacional De Fisioterapia Da Faculdade Dinamica, 12 edicdo, de 12/10/2020 a 17/10/2020
ISBN dos Anais: 978-65-86861-18-1

OLIVEIRA; Eliane Lucimar Silva de 1, MONTEIRO; Renata da Silva 2, NOVAES; Romulo
Dias 3

RESUMO

A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) é uma patologia cronica
de carater progressivo, atingindo mais de 4% dos individuos adultos em
idade produtiva em todo o mundo. Os sintomas da SAOS sao noturnos e
diurnos, sendo caracterizados predominantemente por ronco forte,
sensacao de sufocamento, engasgos, boca seca, despertares frequentes,
sonoléncia exagerada, cansaco, alteracdes do humor, e cefaleia matinal.
Reconhecidamente, a populacdo de estudantes universitarios esta
diretamente envolvida em atividades educacionais que requerem intensa
disposicao fisica e mental durante a pratica educacional. Entretanto, para
esse setor populacional sdo escassos os estudos que investigaram as
caracteristicas de sono e seus possiveis distlrbios, os quais podem
influenciar negativamente no desempenho académico e na prépria
formacao profissional. Assim, o objetivo do presente trabalho foi avaliar o
perfil da quantidade e qualidade de sono entre universitarios de cursos
noturnos, bem como o risco para apneia do sono nesses individuos. Foi
realizado um estudo transversal no més de maio de 2013 através do
levantamento de dados referentes a qualidade de sono entre
universitdrios de cursos noturnos e o risco de SAOS nesses individuos.
Foram utilizados instrumentos de coleta de dados validados para a
populacao brasileira, distribuidos e respondidos por alunos da Faculdade
Dinamica do Vale do Piranga, do municipio de Ponte Nova, Minas Gerais,
do primeiro e Ultimo periodo de cada um dos cursos oferecidos pela
instituicao. Esses assinaram termo de Consentimento Livre e Esclarecido
de acordo com a resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Salde. Os
instrumentos de coleta de dados utilizados foram: 1) Questionario
Sociodemografico, 2) Escala de Sonoléncia de Epworth, 3) indice de
Qualidade de Sono de Pittsburgh, 4) Questiondrio de Berlim, e 5)
Questionario Internacional de Atividade Fisica. Os dados foram
apresentados de forma descritiva, por meio de valores médios e
percentuais. A medida de tendéncia central desvio padrao foi utilizada
para representar a dispersdo dos dados. Os resultados da andlise
estatistica foram apresentados para toda a amostra investigada, para
cada sexo individualmente. Resultados com um valor de p<0,05 foram
considerados significativos. Participaram do estudo noventa e quatro (94)
voluntarios com média de idade semelhante, sendo 43,62% homens (n=
41), e 56,38% (n= 53) mulheres. O presente estudo identificou baixa
prevaléncia de académicos com risco para SAOS. Acredita-se que esses
achados estdo relacionados com as caracteristicas da amostra
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investigada, constituida por adultos jovens, com baixo IMC, reduzida
prevaléncia de tabagismo, etilismo restrito, e percepcdo de salde
positiva. Entretanto, essas caracteristicas variam ao longo do tempo,
assim como o risco para SAOS, o que sugere a necessidade de um
monitoramento periédico dessa sindrome. Em adicdo, houve elevada
prevaléncia de individuos de ambos os sexos com qualidade de sono ruim.
Embora o desempenho académico nao tenha sido o foco desse estudo,
acredita-se que a baixa qualidade de sono, especialmente a privacao de
horas de sono, possa ser um fator relevante no processo de
aprendizagem. Assim, a atencdo a qualidade sono deve ser considerada
um elemento fundamental no bem-estar fisico, emocional e social,
podendo refletir em uma préatica académica mais eficiente e estimulante.
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