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RESUMO

O sono, processo fisiolégico de equilibrio fisico e mental, refaz a energia
necessaria a homeostase do organismo de maneira inconsciente,
conferindo suporte para as atividades de vida didrias. Segundo o
Ministério da Saude, um disturbio do sono muito comum é a Sindrome da
Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS), que ocorre em faixa etaria variada,
principalmente entre os 40 e 60 anos de idade, acometendo entre 1% a
6% da populacao adulta, sendo 2/3 dos portadores obesos, principal fator
de risco anatomico associado a doenca. Em detrimento dos efeitos
cardiovasculares, a SAOS é considerada um problema de saude publica,
com riscos de acidentes ocupacionais e automobilisticos em consequéncia
da hipersonoléncia diurna. Os profissionais da salde estao inseridos em
um grupo de relevante interesse para estudo da SAOS, principalmente os
da assisténcia hospitalar, devido a escala de trabalho em turnos diurno e
noturno, além da carga hordria muitas vezes extensa, com 12 h
trabalhadas por 36 h de repouso. Além da rotatividade de turnos, os
profissionais da assisténcia estdao diretamente envolvidos em atividades
gue requerem concentracdo, memorizacao, disposicdo fisica e mental.
Sabendo que esses profissionais tém uma rotina intensa de atividades e
gue a jornada de trabalho muitas vezes é dupla, o objetivo deste estudo
foi pontuar o impacto da SAOS na qualidade de vida do profissional e
apresentar sugest0es para promover a qualidade do sono. Para tal, foi
realizada uma revisao de literatura nas bases de dados SciELO, Bireme e
PubMed, com os descritores Apneia Obstrutiva, Sono e Qualidade de Vida
associados com o termo booleano E. Como fatores de riscos associados a
SAQOS foram pontuados ma qualidade de vida, excesso de trabalho,
preocupacdes financeiras e auséncia de lazer que contribuem para a
degradacao dos aspectos neurocognitivos, influenciando negativamente
nas relacbes familiares, sociais e no resultado intelectual e profissional. Os
profissionais da salde que trabalham em turnos ou em horéarios noturnos,
além de adequarem o tempo livre para convivéncia social e familiar,
tentam adaptar o sono para atender as demandas laborais. Esses
profissionais podem experimentar sonoléncia diurna excessiva que,
aliados ao estresse de suas atividades, podem interferir na qualidade da
assisténcia prestada, bem como em sua qualidade de vida favorecendo o
aparecimento da SAOS. Para a manutencdao da qualidade de vida, sao
necessarios fatores como alimentacdo sauddvel, atividades fisicas
regulares, momentos de lazer e descanso somados ao tempo de
qualidade com a familia, a fim de alcancar um sono fisiolégico que é
saudavel para o individuo e, consequentemente, para as atividades por
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ele desempenhadas.
PALAVRAS-CHAVE: Apneia obstrutiva, sono, qualidade de vida.
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