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RESUMO

Introducao: Os estdgios curriculares supervisionados, principalmente nos
cursos da drea da saude, preparam o discente para o mercado de
trabalho. No curso de Fisioterapia, constituem parte obrigatéria do projeto
pedagdégico, normatizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN),
gue estabelecem a supervisdo de um docente, com pratica de acoes
preventivas e curativas, nos trés niveis de atencdo a salde: primario
(unidades basicas de salde), secundario (ambulatérios) e terciario
(hospitais). O estdgio hospitalar, para os discentes, é normalmente
marcado por muitas expectativas e insegurancas, considerando a
complexidade do ambiente e do paciente. A estrutura ofertada pela
instituicao de ensino, como a supervisao por um profissional do servico
conveniado ou um docente, a carga horaria e o tipo de modelo -
observacional ou intervencionista, podem impactar de forma expressiva
no desempenho e formacdo do egresso. Objetivo: O objetivo desse
estudo é descrever o relato de experiéncia de egressos da FADIP em
relacdo ao Estdgio Supervisionado Hospitalar do curso de Fisioterapia.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia.
Resultados e Discussao: O Estdgio Supervisionado Hospitalar da FADIP
ocorre no Ultimo semestre do curso, com carga horaria de 144 horas, nos
turnos matutino, vespertino e noturno, nos setores: enfermarias,
apartamentos e a centro de tratamento intensivo (CTIl), de um hospital de
referéncia da macrorregiao. Essas caracteristicas proporcionam a vivéncia
das diferentes rotinas hospitalares relacionadas ao ambiente, turno de
trabalho e graus de complexidade dos pacientes. Sao observados,
procedimentos de alta complexidade e multiprofissionais (ex: reanimacao
cardiopulmonar; realizacdo de tragueostomia; intubacao), e realizadas
pelos discentes condutas fisioterdpicas de baixa e média complexidade,
como: gerenciamento e acompanhamento da oxigenoterapia, ventilacéo
mecanica invasiva e nao-invasiva; analise gasométrica e de exames de
imagem; manobras de reexpansado pulmonar (hiperinsuflacdo manual com
o ambu, manobra de suspiro inspiratério e manobra de recrutamento
alveolar); manutencdo da permeabilidade das vias aéreas (aspiracao
nasotraqueal, orotraqueal e em vias aéreas artificiais) e mobilizacao
precoce. Destaca-se a oportunidade de acesso e manuseio de recursos
fisioterapicos modernos e ainda pouco presentes na maioria das unidades
hospitalares, = como: cough assist, cicloergbmetro computadorizado,
eletroestimulador neuromuscular e a tdbua de ortostatismo. O acesso a
esses recursos, e a grande variedade de experiéncias praticas de
intervencdes oportunizadas, permite a capacitacao dos discentes para
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uma atuacao mais ampla e atualizada. Cada grupo de trés alunos é
acompanhado por tempo integral por um docente. A supervisao
presencial respeita a DCN do curso de Fisioterapia e a regulamentacao de
estdgio estabelecida pelo CREFITO-4, e propicia maior seguranca e
confianca ao paciente e ao discente, além de facilitar a adaptacao ao
ambiente e interacdo com a equipe. Conclusao: O estigio
supervisionado Hospitalar em Fisioterapia da FADIP, apresenta
infraestrutura que permite a formacao de profissionais mais seguros e
completos, aptos a atuarem em unidades de maior complexidade, com
seguranca e preparo técnico.
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