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RESUMO

Introducao: A longa permanéncia de pacientes na unidade de terapia
intensiva (uT) esta diretamente relacionada a
uma elevada morbimortalidade, cuidados de alto custo e declinio
funcional pelo imobilismo. Por conseguinte, o paciente critico
apresenta efeitos adversos sistémicos em virtude deste repouso
prolongado, que podem causar principalmente uma intolerancia
ortostatica, alteracdes nas fibras musculares gerando perda de forca e
massa muscular, uma diminuicdo da pressao inspiratéria maxima,
capacidade vital forcada, débito cardiaco, volume sistélico e da
resisténcia vascular periférica, além de induzir a um déficit de equilibrio e
uma diminuicao na capacidade cognitiva. A mobilizacdo precoce é um
conjunto de atividades terapéuticas progressivas como exercicios
passivos e ativos no leito, deambulacao, transferéncias, posicionamento e
ortostatismo, considerada a base para a recuperacao funcional do
paciente critico. O ortostatismo passivo é um recurso terapéutico indicado
para estimulacdo neuromusculoesquelética e readaptacao de pacientes
na posicao vertical quando este é incapaz de manter-se nessa postura,
podendo trazer ainda outros beneficios, como melhoria da funcdo
cardiopulmonar. Objetivo: Revisar as publicactes
sobre ortostatismo passivo e seus efeitos em pacientes criticos adultos
nas unidades de terapia intensiva. Metodologia: a revisao de literatura
foi realizada em bases de dados eletrénicos: SciELO, PubMed/MedLine. A
busca de referéncias foi limitada a artigos escritos na lingua portuguesa e
inglesa, publicados nos udltimos 16 anos, periodo de 2004 a 2020.
Resultados: Foram incluidos na analise nove estudos que atenderam aos
critérios e retrataram os efeitos que o ortostatismo passivo acarreta em
pacientes criticos adultos. Discussao: Em relacao a funcao
cardiopulmonar, a posicao ortostatica aumentou a frequéncia respiratéria,
frequéncia cardiaca e volume corrente. Os achados relacionados a
pressdo arterial média e na andlise da gasometria arterial foram
controversos. Em contrapartida, estudos demonstraram que o nivel de
consciéncia, avaliado através da Escala de Coma de Glasgow, apresentou
melhora no grau de alerta e nivel de consciéncia dos pacientes. A
hipotensao postural foi um evento frequente que limitou o tempo de
permanéncia na maca ortostatica, no entanto, a sua utilizacdo com maior
periodicidade e a inclusdo de outras estratégias, como a
eletroestimulacao, foram fatores associados a maior tempo de tolerancia.
Dois estudos demonstraram que a grande parte dos hospitais nao
possuem o recurso e aqueles que o possuem nao a utilizam de forma
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rotineira por falta de encorajamento da equipe. Conclusao: O
ortostatismo passivo é um recurso seguro que parece ter efeitos benéficos
sobre o sistema cardiorrespiratério e neuromusculoesquelético de
pacientes criticos. No entanto, os niveis de evidéncias ainda sao baixos,
sendo necessarios novos estudos analisando este recurso e seus
desfechos no cenério da terapia intensiva.
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