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RESUMO

Introducao: A Condromaldcia Patelar (CP) conhecida também como
sindrome patelofemoral, € uma patologia que afeta os joelhos e que se
desenvolve através do amolecimento e degeneracdo da cartilagem da
patela, devido ao excesso de atrito entre ossos fémur e patela. A doenca
é de progressao lenta, pode vim a desenvolver uma osteortatrose, uma
vez que a cartilagem se desgasta totalmente, onde inicia-se também o
desgaste 6sseo. A CP pode ser causada por diversos fatores
biomecanicos, dentre eles sao: valgismo, patela desalinhada e
desequilibrio muscular principalmente relacionado aos musculos do
guadriceps, em situacbes que existe atrofia do musculo vasto medial
juntamente com o encurtamento do trato iliotibial, levando o paciente a
inUmeras alteracdes e limitacdbes funcionais. Objetivo: discutir a
importancia da fisioterapia no tratamento da condromaldcia patelar nos
diversos graus de comprometimento. Metodologia: A pesquisa foi
realizada de maneira qualitativa, através de uma revisdo bibliografica nos
bancos de dados Lilacs e Scielo. Foram selecionados artigos entre 2010 a
2020, que apresentavam os descritores “condromaldcia patelar”,
“Fisioterapia”, “articulacdo do joelho” e “tratamento fisioterapéutico
condromaldcia patelar”. Foram utilizados artigos nacionais. Estabeleceu-
se como critérios de inclusdao artigos que abordavam condromaldcia
patelar, tratamento fisioterapéutico e sindrome patelofemural. Foram
excluidos do presente estudo artigos que ndo descrevia condromalacia
patelar e que apresentavam tratamento fisioterapéutico para outras
patologias de joelho. Resultados: foram encontrados 15 artigos e 2 teses
de mestrado, porém somente formam utilizados como base teédrica 6
artigos e 1 tese de mestrado que discutiam sobre Condromaléacia patelar
e Tratamento Fisioterapéutico para CP. Tais achados mostraram que a
fisioterapia possui recursos convencionais que sao considerados eficazes
no tratamento de CP, a exemplo da cinesioterapia, com énfase em
exercicios de fortalecimento muscular, principalmente dos musculos vasto
medial obliquo e lateral, no qual, ao ganhar forca e trofismo, hd melhora
do alinhamento patelar e da dor. Alongamentos dos musculos triceps
sural, abdutores, adutores do quadril e quadriceps sdao importantes, visto
gque encurtados concedem maior aumento da pressao femoropatelar.
Além disso, a literatura aponta outros exercicios que podem ser realizados
para melhorar a condicao da CP como a hidrocinesioterapia, uma vez
que as técnicas aplicadas desenvolvem a musculatura, promove
analgesia, melhora a amplitude de movimento, propriocepcao e equilibrio,
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devido as propriedades fisicas da dgua que permitem menos impacto a
articulacao do joelho. Além disso, verificou-se que a fisioterapia pode
utilizar o recurso da eleteroterapia, para o fortalecimento muscular,
através corrente russa que é uma corrente alternada de média frequéncia
e possui grandes resultados no ganho de forca muscular quando é
utilizado associado a cinesioterapia. Conclusao: A CP é uma patologia
degenerativa progressiva, caracterizada por amolecimento da patela que
afeta gradualmente a funcionalidade do individuo, no qual possui graus de
comprometimento. Somado a isso verifica-se que a fisioterapia tem
fundamental importancia no tratamento de CP, através das diversas
técnicas da cinesioterapia, hidrocinesioterapia, eletrotermofototerapia e
préaticas integrativas, pois retarda a progressdo da patologia, diminui o
quadro algico e permite que o paciente tenha melhor funcionalidade para
realizar atividades diérias.
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