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RESUMO

Introducao: O termo ‘'pré-reabilitacdao" vem ganhando bastante
visibilidade nos ultimos anos. Esse conceito refere-se a um modo de
intervencao multiprofissional, realizada antes de procedimentos
cirdrgicos, que envolve trés eixos principais: exercicio fisico, cuidados
nutricionais e psicoldgicos. Essa abordagem terapéutica visa aumentar a
capacidade funcional e melhorar a salde do individuo, de modo a reduzir
a morbimortalidade pés-operatéria e potencializar a reabilitacao pds-
cirdrgica. H4 uma vasta literatura que apoia o uso da pré-reabilitacao para
melhorar os resultados pdés-operatérios de pacientes oncolégicos. No
entanto, as evidéncias a respeito desse tipo de intervencdo direcionada a
pacientes cardiovasculares sao pouco conhecidas. Objetivo: Revisar as
evidéncias disponiveis na literatura, no que se refere aos efeitos da pré-
reabilitacao cardiaca sobre os desfechos perioperatérios de pacientes
cardiovasculares, a fim de fornecer informacdes importantes e atualizadas
sobre sua eficidcia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa
realizada em julho de 2020 a partir da leitura de artigos identificados nas
bases de dados EMBASE, PubMed/MEDLINE, PEDro, Scopus/Elsevier e
Google Scholar. 0Os termos usados foram: “Prehabilitation” AND
“Cardiovascular Surgical Procedures” OR “Cardiac Rehabilitation” OR
“Preoperative Care” OR “Postoperative Complications” OR “Treatment
Outcome”. Nao houve restricao de ano ou idioma. Incluiram-se pesquisas
com seres humanos, excluindo-se artigos de revisao, protocolos de
pesquisa, estudos sem relacdo com o tema ou indisponivel. Resultados
e discussao: Foram identificados 1.403 resultados, dos quais quatro
atenderam aos critérios de elegibilidade. Sendo trés ensaios clinicos
randomizados (dois estudos piloto) e uma pesquisa de intervencao, sem
controle. Ao todo, 299 voluntdrios participaram das pesquisas que foram
publicadas em 2014, 2019 e 2020. Uma delas foi realizada com pacientes
em espera de transplante cardiaco e as outras com individuos no pré-
operatdrio de revascularizacdao do miocardio e/ou substituicdo valvar. Os
principais desfechos avaliados, no pré e pds-operatério, foram:
Capacidade funcional, tolerancia ao exercicio, qualidade de vida, tempo
de internacdao e estado emocional. Foram evidenciados resultados
estatisticamente significativos (p<0,05) para o aumento da distancia e
velocidade da marcha; diminuicdo dos niveis de ansiedade e depressao;
melhora da qualidade de vida, adesdao a reabilitacdo cardiovascular
(100%); reducao da intensidade algica pés-operatéria, assim como, no
tempo de ventilacdo mecanica e de internacdo hospitalar. Resultados
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positivos também foram identificados na reducao dos niveis de estresse e
tolerancia ao exercicio. Nenhum estudo relatou intercorréncias cardiacas
durante a intervencao. Consideracoes finais: Apesar de existirem
poucos estudos, as evidéncias atuais sdo promissoras, pois sugerem que
a pré-reabilitacao cardiaca possa melhorar o desempenho fisico e a salde
global dos pacientes submetidos a cirurgia cardiovascular. Isso contribui
para que os resultados pds-operatérios sejam positivos, com reducdo dos
riscos relacionados a morbimortalidade pés-cirlrgica. Entretanto, mais
pesquisas sdo necessdarias para que se possa reforcar ou refutar os
beneficios atribuidos a esse tipo de intervencao.
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