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RESUMO

Introducao: No periodo gestacional, as alteracdes posturais mais
avaliadas sdo a anteroversao pélvica, lordose lombar, aumento da cifose
tordcica, escoliose e a marcha devido ao deslocamento anterior do centro
de gravidade pelo aumento do abdémen e peso no Utero. O tratamento
fisioterapéutico auxilia muito com os exercicios e técnicas para o alivio da
dor lombar, com atividades corporais que promovam o relaxamento,
alongamento e fortalecimento da regido acometida. Objetivo do estudo:
Este estudo teve como objetivo geral descrever os beneficios da
Reeducacao Postural Global (RPG) na Lombalgia Gestacional. A RPG
durante a gravidez deve ser utilizada a partir do segundo trimestre,
trazendo beneficios para melhorar a qualidade de vida, auxiliando nas
orientacOes posturais, prevenindo dor, melhorando a qualidade de vida e
a biomecanica do corpo. Procedimentos metodolégicos: A presente
pesquisa trata-se de uma revisao bibliogréfica do tipo narrativa a partir de
estudos nacionais sobre o tema, tendo como fontes base de dados. Foram
utilizados estudos publicados na lingua portuguesa. De forma ordenada,
no periodo Junho a julho de 2020, o levantamento bibliografico foi
realizado por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A coleta de
dados consistiu na busca avancada na base de dado, por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS); com detalhamento do quantitativo dos
artigos: 52. Apds o processo de selecao e identificacdo dos artigos que
obedeceram aos critérios de inclusdo estabelecidos, previa leitura de
todos os titulos, resumos ou abstract, selecionaram-se 3 estudos de total
relevancia de acordo com as palavras-chaves. Nos quais os estudos foram
publicados entre os anos de 2016 a 2019. Resultados e discussao: Através
da analise dos estudos evidenciou-se que a RPG é eficaz no tratamento da
dor lombar durante a gestacao, na medida que sao utilizadas promovem o
alongamento e fortalecimento de varios musculos simultaneamente,
contribuindo na qualidade de vida, melhorando o quadro A&lgico,
respiratério e o alinhamento das vertebras, com isso as gravidas podem
realizar suas atividades laborais cotidianas. Consideracdes finais:
Verificou-se que foi possivel identificar os beneficios que a RPG traz como
tratamento para gestantes com lombalgia. Identificou-se ainda a escassez
de estudos cientificos mais aprofundados que permitam avaliar com maior
precisao beneficios da Reeducacao Postural Global (RPG) na Lombalgia
Gestacional individualmente.
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