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RESUMO

Nos Ultimos anos, a inddstria de alimentos direcionou o seu foco em
desenvolver novos produtos com propriedades que nao apenas fornecem
0os nutrientes necessarios para a alimentacao humana, mas também
ajudam a prevenir doencas crbénicas relacionadas a nutricdo como
diabetes, obesidade, hipertensao, e complicacdes cardiovasculares. Além
disso, a producao de alimentos funcionais cresce devido a demanda do
consumidor por ingredientes naturais e o desejo por uma dieta saudavel.
Desta forma, uso de matériasprimas naturais ndo tradicionais tem sido
utilizado para aumentar o valor nutricional e biolégico de produtos
alimenticios. Nesse contexto, se insere as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC). As PANC sao plantas com distribuicao limitada,
restrita a determinadas localidades ou regides, exercendo grande
influéncia na alimentacdo e cultura de populacdes tradicionais e que ndo
estao organizadas na cadeia produtiva propriamente dita, diferentes das
hortalicas convencionais. Estas plantas sao excelentes fontes de
nutrientes, vitaminas e minerais, além de possuirem propriedades
antiinflamatéria, antioxidante e acdo terapéutica. Diante de seus efeitos
benéficos a salude, o uso destas plantas tem se tornado uma alternativa
sustentdvel como ingrediente alimentar para producao de novos produtos.
Portanto, o objetivo foi elaborar uma revisao quanto a utilizacao das
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) como matérias primas no
desenvolvimento de novos produtos visando mostrar o grande potencial
correlacionado com suas propriedades nutritivas na alimentacao. O
presente estudo tratase de uma revisao de literatura. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados Scielo, Lilacs, Pubmed e Scienc Direct.
Foram utilizados artigos cientificos publicados nos Ultimos 5 anos. Os
resultados mostraram que apesar da falta conhecimento dos seus
beneficios nutricionais, a cada vez mais relatos do uso dessas plantas
alimenticias no desenvolvimento de novos produtos, nas seguintes
categorias de alimentos: produtos carneos, paes, bolos, sopas, cremes,
sorvetes, kombucha e farinhas. Dentre as plantas utilizadas podem ser
citadas o jodo-gomes (Talinum triangulare) e a vinagreira (Hibiscus
sabdariffa L.). Apresentam teores consideraveis de macronutrientes e
micronutrientes, além de serem amplamente utilizadas na medicina
tradicional. Dessa forma, os estudos demonstraram que as PANC tém se
apresentado como fontes alternativas de nutrientes, com baixo custo de
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producdo, podendo serem utilizadas como matérias-primas no
desenvolvimento de novos produtos alimenticios
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