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RESUMO

Percebe-se que as crianças raramente são citadas quando se aborda
grupos vulneráveis atingidos diretamente pela Covid-19 e pela pandemia.
Diante dessa falta, esse artigo buscou discutir os prejuízos na saúde
mental em crianças e adolescentes no contexto da pandemia do COVID-
19.  O trabalho trata-se de uma revisão bibliográfica integrativa, com um
objetivo descritivo e uma abordagem qualitativa de artigos científicos. A
ausência da vida escolar por um período prolongado associado à vivência
de incertezas decorrentes da pandemia, gerou fortes implicações na
saúde mental de crianças e adolescentes ao redor do mundo, bem como
interferências no seu desenvolvimento global e socialização. Observa-se
que o aumento do tempo de convivência familiar, bem como o aumento
das tensões nas relações interpessoais, são fatores que podem tornar
mais frequentes os episódios de violência contra criança e adolescente
neste período. Quando combinado com os fatores de estresse que advém
de viver em isolamento, gera consequências como atraso no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social, e aumento do risco de
problemas mentais, como ansiedade e depressão, no público infanto-
juvenil.
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