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RESUMO

Existe um surto mundial atual do novo coronavírus: Covid-19, cujo
patógeno é denominado: SARS-CoV-2, de início em dezembro do ano de
2019, no qual o primeiro caso da Covid-19 foi registrado na cidade de
Wuhan na China. Com o crescente número de casos, a Organização
Mundial de Saúde em março de 2020, declarou a pandemia da Covid-19.
Medidas preventivas como distanciamento social, fechamento de escolas,
uso de álcool em gel e máscaras faciais foram criadas para seu
enfrentamento. Tais mudanças abruptas impactaram fortemente a saúde
mental em todas as faixas etárias, e principalmente de crianças e
adolescentes, resultando na presença de estresse, ansiedade e depressão
nesse grupo. O objetivo deste estudo foi de identificar os impactos na
saúde mental em crianças e adolescentes durante a pandemia da Covid-
19. Trata-se de uma revisão sistemática da literatura, realizada no período
de março e abril do ano de 2021, realizada a partir de um levantamento
bibliográfico nas bases de dados: Pubmed, Web of Science, Scopus e BVS.
Analisou-se um total final de 10 artigos. Os artigos encontrados
mostraram um aumento significativo de estresse, ansiedade e depressão
em crianças e adolescentes bem como também a presença de problemas
comportamentais como pensamentos suicida, brigas com pais, insônia,
dificuldade de concentração durante o aprendizado online e humor
deprimido. Assim, observou-se que a saúde mental de crianças e
adolescentes foi fortemente impactada pela pandemia da covid-19
exigindo uma maior atenção de familiares, professores e do sistema
público.
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