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RESUMO

Desde os primeiros relatos de infecção pelo SARS-COV-2, inúmeras são as
circunstâncias que conferem maior risco à saúde mental da população
pediátrica, destacando-se o isolamento social, as mudanças no
comportamento dos pais e o abalo socioeconômico na estrutura familiar.
O presente trabalho visa identificar os impactos da pandemia pelo COVID-
19 sobre a saúde do comportamento da criança, bem como suas
implicações no desenvolvimento de transtornos mentais. Foi realizada
busca nos seguintes bancos de dados: PubMed, SciELO, CAPES e
Cochrane, utilizando os termos: “crianças”, “saúde mental”, “COVID-19”,
“pandemia”, limitando-se ao período de 2019 a 2021. Oito publicações
foram selecionadas e analisadas. Evidenciou-se que, diante das mudanças
na rotina familiar, a restrição do contato social, a maior permanência no
ambiente doméstico e a vivência de situações de doença e luto, as
crianças são expostas direta e indiretamente a um nível maior de
estresse, podendo desenvolver sentimentos e comportamentos que
revelam alterações de humor, depressão ou ansiedade. Conclui-se que a
pandemia pelo COVID-19 tem acometido a saúde mental das crianças por
reflexo às modificações necessárias ao seu enfrentamento. Faz-se
necessário identificar precocemente os sinais de vulnerabilidade e pensar
em estratégias que colaborem para manter, de forma adaptada, a rotina
infantil, de forma a amenizar repercussões desfavoráveis à saúde mental
das crianças e consequências ainda não mensuradas.
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