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RESUMO

O trabalho infantil não é um problema social novo, porém se modificou
com o passar das décadas e o advento da industrialização. Nos países
desenvolvidos, o progresso tecnológico e a luta de operários reduziram
esse tipo de exploração, mas nos países em desenvolvimento continua
acontecendo como forma de baratear a mão de obra e meio de
sobrevivência de famílias. Assim, este artigo teve como objetivo analisar
os efeitos negativos do trabalho infantil na qualidade de vida, por meio de
uma revisão literária narrativa com análise de 18 estudos, qualitativos e
quantitativos, publicados entre 2016 a 2021 no Periódicos Capes.
Reafirmando a gravidade do assunto, dados indicaram que no Brasil, em
2015, dois milhões de crianças entre 5 a 17 anos trabalhavam. Desses
66% eram meninos, de maioria negra. Essa prática acarreta danos físicos,
muitas vezes irreparáveis ao crescimento, devido a jornadas exaustivas
de trabalhos, compatíveis para adultos. Quanto à saúde mental, esse
grupo está mais exposto à situações degradantes e humilhantes, com
reflexos como visão pejorativa de si mesmo, foco maior nas incapacidades
e falta de perspectiva para o futuro. Os acidentes de trabalho seguem a
mesma proporção alarmante, com condições laborais precárias
acarretando lesões de leves até graves, com alto risco de amputação e
morte. Essa atividade também gera evasão escolar, baixa escolaridade,
além do detrimento do lazer e cultura. Assim, por todos os fatores citados,
e por violar os direitos humanos, o impacto na saúde e na vida é
significativo e negativo, em curto, médio e longo prazo.
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