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RESUMO

  Na atualidade, a construção da identidade do adolescente se caracteriza
por uma fase complexa que envolve diversos aspectos e os fatores de
risco, também irão depender de dimensões biopsicossociais. Nesse
sentido, o acesso à vulnerabilidades podem prejudicar o desenvolvimento
e a saúde do adolescente. Os objetivos da presente pesquisa são
apresentar os fatores de risco presentes na adolescência e debater
estratégias de prevenção e promoção de saúde para adolescentes em
vulnerabilidade. O estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliográfica
narrativa e qualitativa, de caráter exploratório e descritivo. Os critérios de
inclusão foram apoiados por artigos online e gratuitos, artigos disponíveis
em todas as línguas e artigos disponíveis na íntegra. Os critérios de
exclusão, apoiaram-se por artigos pagos e disponíveis na íntegra. Foi
percebido que os fatores de risco não podem ser analisados de uma forma
isolada e a adolescência é marcada como um período em que a
necessidade de relações sociais, auto estima, dependência familiar e
conflitos psicossociais influenciam o indivíduo a estar em uma posição
vulnerável. Foram encontrados problemáticas referente ao uso de drogas,
sexualidade precoce, relações sexuais desprotegidas, ideações e
tentativas de suícidio. Recomenda-se mais debates sobre o tema e
maiores informações aos profissionais de saúde para pensar estratégias
de prevenção ao adoecimento psíquico e físico de adolescentes.   
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