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RESUMO

De maneira inquestionável, a pandemia causada pelo Sars-Cov-2 está
afetando a saúde física e principalmente mental da população como um
todo, independentemente da idade. Mesmo que as crianças sejam menos
contaminadas na forma sintomática e grave da COVID-19, essas podem
ser as mais afetadas no âmbito do desenvolvimento psicológico devido
sua vulnerabilidade. Pensando na importância do contato social para o
desenvolvimento das crianças e considerando a escola como um dos
principais espaços que promovem tal interação, estando restrita na atual
situação pandêmica em função do isolamento social, foi realizada uma
revisão integrativa de artigos publicados no ano de 2020 através de busca
norteada por perguntas relacionadas ao desenvolvimento e à saúde
mental infantil diante da pandemia, a fim de observar os impactos
negativos na saúde mental das crianças refletindo em alterações
comportamentais em relação aos efeitos potenciais das adversidades
geradas pela pandemia no desenvolvimento das mesmas podendo
resultar em consequências na saúde física. Sendo assim torna-se
necessária a busca do entendimento de opiniões e sentimentos das
crianças, oferecendo suporte à compreensão dos tipos de enfrentamento
adaptativo ou desadaptado frente a essa situação adversa e
potencialmente traumática imposta a todos na atualidade, tendo como
finalidade prevenir e amenizar seus possíveis danos a curto prazo e
também no futuro.
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