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RESUMO

A consulta de enfermagem promove assistência ao paciente em nível
ambulatorial, tendo como objetivo contribuir para a promoção de saúde,
respeitando o contexto socioeconômico e social em que o indivíduo está
inserido. O objetivo desse estudo é descrever as atividades de consulta
de enfermagem aos adolescentes soropositivos, realizadas em um
hospital situado Rio de Janeiro. O enfermeiro, através da consulta, busca
proporcionar um local tranquilo e holístico para que o cliente expresse
suas dúvidas. É o momento em que o adolescente soropositivo é
orientado sobre os cuidados ideais para manter sua saúde e sobre a
importância do tratamento, a fim de melhorar sua adesão terapêutica.
Nesse sentido, a consulta proporciona ao adolescente ter subsídios para
ser o protagonista do seu cuidado. O enfermeiro, ao desenvolver
estratégias para que o adolescente tenha resposta aos questionamentos
acerca do seu quadro clínico e do período que está vivenciando, contribui
para a redução de suas vulnerabilidades. Conclui-se que: a consulta de
enfermagem é vista como um importante instrumento assistencial, que
busca oferecer apoio ao adolescente soropositivo frente ao seu
diagnóstico. A flexibilidade e a criatividade no desenvolvimento da
consulta de enfermagem são os diferenciais que, através   da escuta
sensível, vínculo e acolhimento, fortalecem o relacionamento terapêutico
entre profissional e cliente.
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