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RESUMO

Introdução: Pesquisas têm concluído que o período da adolescência é o
mais vulnerável para o desenvolvimento de problemas relacionados à
saúde mental, porém estudos sobre a temática são recentes e escassos.
Em contrapartida, o contexto atual da Pandemia de COVID-19 contribuiu
para piora de muitos desses problemas e agravou a dificuldade de acesso
aos serviços de saúde devido à necessidade de isolamento social como
medida de redução do contágio. Essa medida casou afastamento desse
público dos seus ciclos sociais limitando o convívio ao seio familiar, que
em alguns contextos era um lugar não seguro e provocador de violências.
Objetivo: Avaliar o impacto da Pandemia do COVID-19 na saúde mental
de adolescentes. Método: Realizada revisão de literatura na base de
dados Google acadêmico sendo selecionado 12 artigos acadêmicos e 3
cartilhas do Ministério da Saúde. Utilizando os descritores acesso à saúde,
adolescentes e pandemia. Resultados: foi observado que na maioria dos
estudos foram percebidos prejuízos na qualidade de saúde mental dos
adolescentes, principalmente como consequência do fechamento das
escolas e isolamento social. Conclusão: Sendo adolescentes mais
vulneráveis ao sofrimento mental e as repercussões das medidas de
isolamento social, devem ser acolhidos de forma integral nos diferentes
níveis de atenção a saúde.
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