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RESUMO

INTRODUÇÃO: As vacinas são consideradas um dos maiores avanços da
medicina, com redução da morbimortalidade causada por doenças
infecciosas, porem também são uma das causas de iatrogenia na infância,
em sua maioria as intervenções realizadas para redução da dor, não são
efetivas, ou ineficientes. A dor na vacinação provoca ansiedade,
sofrimento, por vezes influencia na adesão da criança e familiares na
continuidade da aplicação das vacinas. O OBJETIVO do estudo é trazer a
discussão as formas de minimizar a dor no momento da das vacinas, para
minimizar os traumas oriundos da aplicação. METODOLOGIA: estudo
bibliografico, realizado a fim de analisar e sintetizar as informações
disponiveis na literatura atualizada. RESULTADOS: Após avaliação dos
artigos pesquisados, visando analisar os métodos utilizados para
minimizar os traumas e dores causados pela vacinação, observou
métodos como amamentação, uso de sacarose, anestésico local,
utilizados para redução da dor. Além da proximidade entre criança e
mãe/pai. CONCLUSÃO: Nota-se que há artigos avaliando a efetividade dos
métodos a cerca da minimização da dor. Faz-se necessário a capacitação
dos profissionais da saúde para otimizar as ações a cerca deste assunto,
para assegurar a melhor qualidade e conforto neste momento de proteção
a saúde da criança e do adolescente.    REFERÊNCIAS   CENTER FOR
DISEASE CONTROL AND PREVENTION (CDC). Childhood and adolescent
immunization schedule.   Ministério da Saúde, 2017. Imunizações.
Disponível em: <http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/o-
ministerio/principal/secretarias/svs/imunizacoes
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