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RESUMO

Introduccién: La anamnesis representa un componente fundamental en
el proceso diagndstico y terapéutico en medicina veterinaria,
proporcionando informacién crucial para guiar la solicitud de exdmenes
complementarios. En el contexto especifico de la solicitud de exdmenes
de heces, la anamnesis adquiere un papel relevante al suministrar datos
pertinentes sobre la historia clinica del animal, sintomatologia,
condiciones ambientales y epidemioldgicas. Esta revisién narrativa
abordard la importancia de la anamnesis como herramienta indispensable
para optimizar la precisién de los resultados de los exdmenes de heces y
contribuir al diagndstico y tratamiento adecuados de enfermedades
gastrointestinales en animales. Objetivo: El objetivo de este estudio es
resaltar la relevancia de la anamnesis en la solicitud de exdmenes de
heces en medicina veterinaria. Pretendemos discutir cémo la minuciosa
recopilaciéon de informacién clinica, epidemiolégica y ambiental puede
influir en la interpretacién de los resultados de laboratorio, permitiendo la
deteccién temprana de parasitos intestinales, agentes patégenos y otras
condiciones gastrointestinales en animales de compafia y produccién.

Metodologia: La metodologia empleada en esta revisién narrativa
consisti6 en una buUsqueda sistematica en bases de datos cientificas,
revistas especializadas y literatura relevante acerca de la importancia de
la anamnesis en la solicitud de exdmenes de heces en medicina
veterinaria. Se seleccionaron estudios que analizaran la relacién entre la
calidad de la anamnesis y la precisiéon de los diagndsticos parasitolégicos
y gastrointestinales en animales. Resultados: Una anamnesis adecuada
desempefia un papel crucial en la solicitud de exdmenes de heces,
permitiendo una aproximacién mds focalizada y precisa para el
diagndstico y tratamiento de parasitosis gastrointestinales y otros
trastornos intestinales en animales. La detallada recoleccion de
informaciéon sobre el historial clinico del paciente, sintomas, hdbitos
alimentarios, viajes, contacto con otros animales y uso previo de
medicamentos contribuye a identificar posibles factores de riesgo y
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orientar la seleccién de los exdmenes adecuados. La anamnesis también
resulta esencial para la interpretacién de los resultados de los exdmenes
de heces, dado que permite considerar informacién contextual que puede
influir en la ocurrencia e intensidad de la infestacién parasitaria. Ademas,
los datos epidemiolégicos, como la prevalencia de ciertas parasitosis en
una regién geografica, pueden ser valiosos para evaluar la susceptibilidad
del animal y la necesidad de medidas preventivas. Conclusidén: La
anamnesis constituye una etapa esencial y frecuentemente subestimada
en el proceso de solicitud de exdmenes de heces en medicina veterinaria.
La minuciosa recopilacién de informacién clinica, epidemiolégica y
ambiental resulta fundamental para optimizar la precision de los
resultados de los exdmenes y asegurar un diagndéstico adecuado de
parasitosis gastrointestinales y otras condiciones intestinales en animales.
La anamnesis representa una herramienta valiosa para guiar al clinico
veterinario en la seleccibn de exdmenes apropiados y en el
establecimiento de un plan terapéutico eficaz, contribuyendo a la salud y
bienestar de los animales. Por lo tanto, su valoracién y aplicacién
sistemdtica resultan imprescindibles para la practica clinica responsable y
la promocién de la salud intestinal de los pacientes animales.
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