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RESUMO

O o6leo essencial de cannabis (OEC) é composto principalmente de
Canabidiol. Substancia que compdem cerca de 40% da planta
de Cannabis sativa. Junto com o Tetraidrocanabinol, o CBD é a substancia
gque estd mais presente na composicdo da Cannabis. Existem inumeras
outras - cerca de 110 substancias - mas essas duas sao as principais. E
possuem efeitos que se destacam no nosso cérebro, devido aos
receptores que possuimos para recebermos tais substancias,
denominados de Cbl e Cb2. O objetivo deste trabalho é estudar a
aplicabilidade do 6leo essencial de Cannabis sativa na pratica clinica de
aromaterapia. Metodologia: Revisao integrativa que seguiu as etapas de
identificacao do problema e definicao da questdao norteadora; definicao
dos critérios de inclusao e exclusdo dos artigos; selecdo das bases de
dados e busca das producdes cientificas; escolha dos artigos e analise dos
estudos incluidos; desenvolvimento da discussdao e sintese da revisao.
Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos
publicados em  portugués, disponiveis nas bases escolhidas
gratuitamente, que abordem sobre “uso de 6leo essencial de Cannabis
sativa em aromaterapia” e com o recorte temporal de 2014 a 2019. A
amostra final foi composta por 13 artigos, apds a aplicacao dos critérios
de exclusao. Resultados apontam que nos testes comportamentais notou-
se que a inalacdo do d6leo essencial de cannabis por 30 e 60 minutos
induziu efeito hiperalgésico por até 2 horas, outros estudos apresentam
ainda gue sua apresentacdo em dleo essencial tem efeito benéfico como
antipsicdético, ansiolitico, potente anti-inflamatério, apresenta efeito
benéfico contra Doenca de Parkinson, Doenca de Alzheimer, possui
propriedades antidepressivas havendo ainda estudos em andamento que
apontam evidencias consistentes do uso do 6leo em doencas crbnicas
como Diabetes Mellitus, infeccdo pelo virus HIV e cancer. Apesar da
politica restritiva e burocratica e do alto valor do OEC fatores que limitam
0 acesso tanto de terapeutas quanto de pacientes, os achados sustentam
a sua eficacia e indicacdo na aromaterapia, quer seja puro, quer seja em
sinergia com outros éleos que potencializem seu efeito, garantindo melhor
qualidade de vida, maior sustentabilidade e desmedicalizacdao das
relacdes para aqueles cuja indicacdo seja necessaria.
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