USO DA MACONHA COMO ESTRATEGIA DE REDUCAO DE DANOS DIANTE DA DEPENDENCIA DO CRACK
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RESUMO

Introducao: O uso habitual de crack configura-se como grave problema de
salide publica. Diante dessa realidade, estratégias para sua resolucao sdo
implementadas em todos os niveis da atencdo a saude, conforme
recomendacdes da Politica de Reducao de Danos, que visa dentre outras
coisas, atenuar riscos e agravos a salde decorrentes do uso de
entorpecentes, reduzindo o uso ou provocando mudancas para padroes
menos prejudiciais. A substituicao do crack pela maconha, entao, se torna
uma alternativa vidvel para reducdao de danos nos individuos
dependentes. Objetivo:Refletir teoricamente sobre o uso da maconha
como estratégia de reducao de danos frente a problemdtica da
dependéncia do crack. Métodos: Trata-se de uma reflexao teérica sobre a
utilizacao da maconha como estratégia de reducao de danos aos
dependentes de crack. Para tanto, optou-se por leituras consubstanciadas
em fontes secunddrias da literatura pertinente a tematica, considerando
producdes recentes que discutem sobre uso terapéutico da maconha,
politica e estratégia de reducao de danos para dependentes de crack,
publicadas em periédicos nacionais e internacionais. Resultados: Reflete-
se a partir da literatura que o consumo habitual de crack impacta
incisivamente a nivel biopsicossocial na vida do individuo, destacando-se
alta prevaléncia de infeccbes sexualmente transmissiveis como HIV, Sifilis
e Hepatites virais; envolvimento com a criminalidade; rompimento dos
vinculos socioafetivos e familiares; bem como baixos niveis de
escolaridade e desemprego. Essas consequéncias tém mobilizado a
adocao de medidas de enfrentamento de tal problematica, que no cenério
atual, abrem espaco para as estratégias de reducdo de danos. Dentre
essas estratégias, estd a substituicdo do uso de crack pelo uso de
maconha. Estudos recentes revelaram que essa estratégia promove
efeitos positivos sobre o controle da fissura, parandia, impulsividade e
resiliéncia as recaidas. Além disso, a adocao dessa medida como terapia
tem influenciado em aspectos comportamentais dos usudrios e tais
mudancas sao percebidas por eles, como diminuicdo na pratica de
roubos, venda de objetos pessoais para adquirir a droga; e maior
disponibilidade de tempo para execucao de tarefas cotidianas,
culminando na mitigacao das vulnerabilidades sociais as quais estavam
expostos. Conclusdo: O uso da maconha se apresenta como estratégia
relevante no tratamento da dependéncia do crack, agindo especialmente
no comportamento compulsivo do usudrio, ao diminuir o desejo
incontrolavel pelo consumo. Assim, ressalta-se que o uso dessa
substancia pode ser considerado como estratégia de reducao de danos ao
uso do crack, o que evidencia que essa planta tem grande potencial
terapéutico para a humanidade.
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