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RESUMO

Entende-se que o comportamento alimentar está atrelado a ações em
relação ao ato de se alimentar; como, quando e de que forma comemos.
Diante desse contexto, os transtornos alimentares vem acometendo
principalmente o público infanto-juvenil e o sexo feminino. Neste trabalho
foi possível evidenciar diretrizes e ferramentas nutricionais eficientes
disponíveis no tratamento dos pacientes com transtornos alimentares. Foi
utilizada a revisão integrativa da literatura, visando a busca de fontes
científicas publicadas e de acesso livre, sendo incluídos artigos indexados
nas seguintes bases de dados: SciELO (Scientific Electronic Library
Online), LiLACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da
Saúde) e Scopus; dos últimos 5 anos (2017 a 2021). Foram analisados 6
artigos que tratam sobre transtornos alimentares, como a anorexia
nervosa, a bulimia nervosa e o transtorno de compulsão alimentar. O
comportamento alimentar em pacientes com transtornos alimentares
pode assemelhar-se em diferentes aspectos; causa, sintoma, diagnóstico
e tratamento.  Dentre eles, destacam-se a restrição alimentar, o jejum, a
troca por substâncias não alimentares ou substituição por alimentos
pouco nutritivos, além do medo pelo ganho de peso e pela compulsão
alimentar ao consumir alimentos considerados não saudáveis.
Tratamentos mostraram semelhanças quanto à importância do
diagnóstico precoce e acompanhamento médico, psicológico e nutricional
através da assistência à saúde.  Estratégias clínicas comportamentais,
tais como: escuta ativa, prescrição não restritiva, grupo de apoio e
suporte familiar mostraram-se necessárias para o tratamento. Aponta-se
que a maioria das ferramentas utilizadas no diagnóstico são traduções de
questionários e escalas internacionais.  
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