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RESUMO

A prevaléncia global de individuos com sobrepeso e obesidade aumentou
consideravelmente nos Ultimos anos. Segundo dados do Vigitel, a
frequéncia de sobrepeso e obesidade em adultos no Brasil, foi de 55,4% e
20,3%, respectivamente em 2019. Este trabalho tem como objetivo
prescrever um plano alimentar individualizado, de acordo com as
necessidades do paciente, para a perda de peso, massa e percentual de
gordura, com saude e seguranca. Trata-se de um estudo de intervencdo
com abordagem quantitativa e qualitativa realizado no ambulatério de
nutricdo do Centro Universitario Euro-Americano, com a participacao de 1
paciente adulto, do sexo feminino, cujo critério de inclusdo foi possuir
diagndstico de sobrepeso ou obesidade. A coleta de dados ocorreu em 3
dias de atendimento ambulatorial e o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foi assinado pelo paciente. Utilizou-se Bristol Stool Form Scale
para obter informacdo sobre consisténcia de Fezes, Estadiometro para
afericdo da estatura, Bioimpedancia Elétrica para peso, percentual de
gordura, massa de gordura e muscular (InBody), Fita Antropométrica para
afericao de circunferéncias do braco direito, panturrilha direita, cintura,
abddémen e quadril, Paquimetro ésseo, Adipdmetro para dobras cutaneas
triciptal e subescapular, Célculo de indice de Massa Corporal (OMS, 1998),
relacdo, cintura quadril (LOHMAN, 1958), circunferéncia muscular do
braco e dobra cutanea tricipital (BLACKBURN; THORNTON, 1979) e % de
gordura pelas as 7 dobras cutaneas (POLLOCK e WILMORE, 1993), Planilha
Excell para célculo de adequacdo de micronutrientes, Programa Nutridiet
para calculo do recordatério 24 horas e plano alimentar, calculos de
estimativa de gasto energético BEE e TEE (IOM, 2002). Diante da
necessidade de promover um balanco energético negativo, foi
estabelecida prescricdo de um plano alimentar normocaldérico (20
kcal/kg), com um déficit de 500 kcal, seqgundo ao gasto energético total
referenciado pela Abeso (2016), recomendacao de macronutrientes e
micronutrientes segundo DRI 2002/2005 para sexo, faixa etéaria e ciclo de
vida. Apds o retorno de 15 dias, foi analisado que a paciente apresentou
uma perda de peso de 3kg, que possibilitou uma mudanca de quadro de
obesidade para sobrepeso, segundo classificacdo da OMS (1998), também
foi possivel perceber diminuicdo da massa e percentual de gordura,
porém, permaneceu com risco muito alto para doencas cardiovasculares
de acordo a circunferéncia abdominal estabelecido por C.A. Hand, et al
(1995), gordura pelas dobras cutaneas classificada como ruim, conforme
Pollock e Wilmore (1993) e manteve massa muscular esquelética. Houve
uma diminuicdo nos sinais clinicos relatados no retorno, esses estdo
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ligados a possiveis caréncias de vitaminas como A, B1, B3, B5, B6, B12, C
e E, minerais como zinco, magnésio, selénio e calcio. Apds duas semanas
da prescricao do plano alimentar, o objetivo de perda de peso, massa e
percentual de gordura foi alcancado, a paciente teve uma boa adesao ao
plano alimentar e orientacdes recomendadas, atingindo o melhor
resultado desde o inicio do seu acompanhamento. Se faz necesséaria a
continuacao do mesmo para melhores resultados e qualidade de vida.
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