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RESUMO

Introducao: Esta pesquisa analisa o atual cendrio de estudos
relacionados as substancias canabindides, com foco em sua interacao,
classificacdo, efeitos terapéuticos e uso no contexto das doencas
neurodegenerativas. A descoberta do sistema endocanabindide no
sistema nervoso central e suas potenciais aplicacdes terapéuticas tém
impulsionado o interesse pelo uso médico da cannabis. Esta revisao busca
sintetizar e avaliar a literatura disponivel sobre a eficdcia da cannabis e
seus derivados em transtornos psiquiatricos, neurodegenerativos e do
movimento. Objetivo Geral: O objetivo principal deste artigo é analisar
o0 panorama atual da pesquisa sobre as substancias canabindides,
explorando suas interacdes, classificacdo, efeitos terapéuticos e uso no
contexto das doencas neurodegenerativas, com énfase na compreensao
da eficacia da cannabis e seus derivados. Objetivos Especificos: 1.
Sintetizar informacdes sobre o papel das substancias canabindides no
sistema nervoso central, destacando seu potencial terapéutico e relacdo
com o sistema endocanabindide. 2. Avaliar a evidéncia cientifica da
eficdcia dos canabindides e derivados no tratamento de transtornos
psiquiatricos, neurodegenerativos e do movimento, como doenca de
Alzheimer e doenca de Parkinson, considerando ensaios clinicos
randomizados. 3. Identificar limitacdes metodolégicas nos estudos
analisados, como alocacao oculta, cegamento e tamanho da amostra,
para compreender seu impacto na avaliacdo da eficdcia terapéutica. 4.
Discutir as implicacdes clinicas e terapéuticas dos resultados, ressaltando
o] potencial neuroprotetor dos canabindides em doencas
neurodegenerativas e a necessidade de ensaios controlados de alta
qualidade para consolidar as evidéncias de uso médico. Métodos:
Realizou-se uma andélise ampla das substancias canabindides e seus
derivados sintéticos, enfocando suas interacbes e efeitos. Explorou-se a
capacidade  neuroprotetora  desses compostos em  condigbes
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neurodegenerativas, considerando ensaios clinicos randomizados
registrados em bases como PubMed, Embase e Cochrane Central Register
of Controlled Trials. Vinte e quatro relatérios avaliando o uso de cannabis
medicinal em condicées como doenca de Alzheimer, ansiedade e doenca
de Parkinson foram considerados. A qualidade dos estudos foi avaliada
usando a ferramenta Cochrane de risco de viés. Resultados: A planta
Cannabis Sativa, usada por milénios por diferentes culturas, tem sido alvo
de atencao cientifica recente. Com mais de 60 canabindides em cerca de
400 componentes, incluindo canabinol, canabidiol e tetrahidrocanabinol,
suas possibilidades terapéuticas tém se ampliado. Apesar da auséncia de
confirmacdo em algumas condicdes, como esclerose lateral amiotréfica e
distonia, resultados positivos foram observados em anorexia nervosa,
ansiedade e doenca de Parkinson. Limitacdes metodoldgicas, como
alocacao oculta e amostras pequenas, dificultaram avaliacdes em estudos
de qualidade inferior. Conclusées: Os canabindides tém potencial
terapéutico além do alivio de sintomas, mostrando efeitos promissores em
doencas neurodegenerativas. A pesquisa tem demonstrado que essas
substancias podem nao apenas aliviar sintomas, mas também retardar o
avanco da doenca. No entanto, evidéncias sélidas sao limitadas devido a
restricdes metodolégicas em alguns estudos. Ensaios futuros com
metodologias robustas e amostras maiores sdo necessarios para
consolidar o potencial terapéutico da cannabis em diversas condicdes de
salde.
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