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RESUMO

Introducao: A fecundidade de uma mulher perpassa por obstaculos,
incluindo distUrbios menstruais, como a endometriose, os quais podem ter
implicacbes negativas na qualidade de vida, por isso é vdélido o
diagnéstico precoce e o uso de diferentes vias de tratamento, incluindo as
alternativas, como a dieta balanceada, a qual parece ser um importante
fator modulador. Objetivo: Entender a influéncia e o risco da ma
alimentacao na fertilidade feminina em pacientes com endometriose.
Métodos: Esta é uma revisao literaria integrativa, tendo como plataforma
de pesquisa PUBMED, com os descritores ‘'Dieta’””, “Endometriose’” e
“Fertilidade”’, utilizando o operador booleano AND, cujo filtro de busca foi
o temporal dos Ultimos 10 anos de publicacdo, resultando em 7 artigos
selecionados. Os critérios de inclusao foram titulos, resumos e textos
completos, j& os de exclusao foram artigos desalinhados com o tema ou
com o objetivo desta andlise. Resultados:Varios estudos observacionais
evidenciaram uma melhora na fertilizacdo /n vitro em mulheres com taxas
de vitamina D acima ou igual a 30 ng/ml, o que foi corroborado por um
aumento da espessura endometrial em pacientes com sindrome dos
ovarios policisticos (SOP) apds suplementacdo de vitamina D e por uma
diminuicao do risco de endometriose incidente em quem teve aumento da
ingestdo dessa vitamina. Evidéncias sugerem um efeito protetor,
preventivo e regressor no uso de acidos graxos 6mega-3, frutas, vegetais
e graos integrais em uma dieta, bem como analisam que dietas pouco
nutritivas resultam em alteracbes no metabolismo lipidico, estresse
oxidativo e promocdo de anormalidades epigenéticas, as quais podem
estar envolvidas na génese e progressao da endometriose. Apesar disso,
essa modificacdo  nutricional para endometriose tem  sido
insuficientemente estudada. Conclusdo: Costumes alimentares estao
intimamente associados a qualidade de vida e saude reprodutiva das
mulheres e ainda podem induzir distdrbios ginecolégicos e modular
doencas, como a endometriose. Apesar de existir alguns estudos, ainda
hd uma escassez cientifica nesta tematica, o que requer pesquisas
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constantes e exige atuacdes multidisciplinares no seu tratamento. Diante
das evidéncias discutidas, percebe-se que alcancar padroes saudaveis na
dieta é uma grande promessa para melhorar muitas doencas
ginecoldgicas crbénicas e facilitar a sua sinalizacdo epigenética para
geracoes futuras. (resumo - com apresentacao oral)
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