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RESUMO

INTRODUCAO: COVID-19, doenca emergente causada pelo SARS-CoV-2,
tem provocado impactos em todos os setores da sociedade. Além da
epidemia de COVID-19, o Brasil enfrenta epidemias de dengue desde
1986. Com a coincidéncia espaco-temporal dessas doencas, 0s servicos de
salde tiveram de se adaptar bruscamente. OBJETIVO: Analisar as
evidéncias da literatura sobre o desafio diagndstico de dengue e COVID-
19. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa. Para a busca dos
estudos, selecionaram-se as bases de dados LILACS, PubMed e Scielo.
Utilizaram-se os descritores “'covid-19”, ““dengue e “brazil’’. Definiram-se
como critério de inclusdo ser artigo primario abordando aspectos
relacionados a diagnéstico de dengue e covid-19, estar disponivel na
integra online, publicados em portugués, inglés e espanhol, sem
delimitacdo de recorte temporal. Apds a analise de 16 estudos, 8 foram
selecionados para a composicao desta revisao integrativa. RESULTADOS:
As consequéncias do diagnéstico errébneo de SARS-COV-2 e dengue sdo
relevantes e podem levar ao manejo ineficaz do paciente, possivelmente
acarretando morte. Em regides endémicas de arboviroses, a infeccéo por
SARS-CoV-2 deve ser sempre considerada, independentemente da
existéncia de diagnéstico prévio positivo para Dengue. Erros de
diagndstico podem atrasar o atendimento e o manejo adequado, como
isolamento de pacientes com COVID-19 e hidratacao naqueles com
dengue, resultando em aumento da disseminacao da doenca e piores
desfechos clinicos. O fato das doencas serem dificeis de distinguir devido a
apresentacdo clinica comum pode levar ao subdiagnéstico da dengue. Ou
seja, a situacao epidemioldgica da arbovirose no pais pode ser mais grave
do que os dados indicam. A tendéncia é que o foco da saude no Brasil
continue sendo a pandemia da COVID-19. Consequentemente, a
destinacao da maior parte dos recursos da salde para o combate ao
coronavirus, resulta em um aumento sem precedentes nos casos de
dengue. Esse cendrio epidemioldgico representa risco de coinfeccdes.
Observa-se que pacientes infectados pelo SARS-CoV-2 e diagnosticados
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com dengue evoluiram para quadros clinicos mais graves. Em regides
endémicas como o Brasil, as duas doencas devem ser consideradas até
que se prove o contrario. CONCLUSAO: A pandemia do COVID-19 pode ter
gerado um aumento dos casos de dengue e, ao mesmo tempo, o0 seu
subdiagndstico, visto que a maior parte da atencdo em servicos de salde
esta direcionada ao combate do coronavirus. Esse cendrio desencadeou
uma maior dificuldade no diagndstico diferencial entre essas patologias
devido a semelhanca de seus quadros clinicos, o que desencadeia um
atraso do tratamento especifico e consequentemente um pior progndstico.
Em paralelo a isso, acredita-se que a co-infeccdo entre essas afeccoes
possa estar relacionada a maior frequéncia de hospitalizaces e alteracoes
pulmonares. A vista disso, faz-se necessario que ambas as doencas sejam
consideradas como hipdteses diagndsticas em uma fase inicial até que se
confirme o quadro, especialmente em &reas endémicas de dengue, de
modo a reduzir diagndsticos erréneos e o colapso do sistema de salde, o
qual j& se encontra fragilizado com o atual contexto socioeconémico do
pais. Formato desejado de apresentacado (resumo - sem apresentacao)
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