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RESUMO

Introducao: A infeccao do trato urinario (ITU) é caracterizada pela invasao
e proliferacdo de patégenos no trato urindrio, além de ser uma das mais
comuns infeccdes bacterianas em pacientes pediatricos. A ITU infantil é
especialmente alarmante pois, além do aumento de pacientes
diagnosticados e admissdes hospitalares nos Ultimos anos, estd
frequentemente relacionada com condicdes médicas cronicas, como
hipertensao, insuficiéncia renal, cicatrizes renais e urosepse. Nesse
contexto, o tratamento eficaz estd relacionado com o local e a severidade
da infeccao, sendo a antibioticoterapia a principal abordagem. A partir
disso, vé-se a importancia de linhas de tratamento adequadas, buscando
a minimizacao de morbidades e hospitalizacdes desnecessarias.
Objetivos: Compreender a principal linha de tratamento da ITU em
pacientes pediatricos. Métodos: A revisao foi baseada em pesquisas nas
bases de dados SciELO, PubMed e LILACS. Procurou-se artigos
apresentados na integra, escritos em inglés ou portugués no periodo de
2011 a 2020.Resultado: O tratamento tem como objetivo aliviar
sintomas, evitar complicacdes e prevenir o desenvolvimento de cicatrizes
renais. Uma vez que o diagndstico tenha sido confirmado e o paciente
apresente sintomas, a antibioticoterapia deve ser iniciada prontamente,
a0 passo que pacientes com bacteridria assintomatica ndo devem receber
tratamento antimicrobiano. A escolha do antibidtico ideal deve ser
baseada nos padrdes locais de resisténcia a patdégenos urindrios. Porém,
para o inicio do tratamento empirico, € comum o uso de uma
cefalosporina, devido a sua boa acao contra a E. coli, o principal patégeno
causador de ITU na infancia. Vale ressaltar ainda que nao hé diferenca na
eficdcia entre o tratamento oral ou intravenoso, sendo este Ultimo
recomendado para criancas menores de dois meses, hemodinamicamente
instaveis, imunocomprometidas ou incapazes de reter medicacdo oral.
Conclusao: Mediante a andlise de dados, nota-se a importancia da
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adequada antibioticoterapia no tratamento da ITU na infancia, devendo-se
sempre levar em consideracao as condicdes clinicas especificas de cada
paciente.
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