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RESUMO

Com a evolucado da espécie humana e o aprimoramento da escrita, uma
forma com que eram pesquisadas conforme foram informacdes sendo
alteradas. O avanco da tecnologia fez com que o meio mais répido e
utilizado para divulgar informacdes e com mais pessoas ativas passado
através de sites, redes sociais e blogs. Enquanto essas evolucbes
acontecem, os habitos alimentares da populacdo mundial também foram
alterados, e, ao serem associados com o0 sedentarismo gerado pelas
tecnologias, fizeram com que a populacao mundial passasse pelo
processo de transicao nutricional. Por isso, a necessidade de politicas
publicas com o foco na Educacao Alimentar e Nutricional também cresce a
cada dia. Uma das possibilidades para realizar essa Educacao Alimentar e
Nutricional, alcancando um nimero maior de pessoas e com o baixo custo
é através do perfil do Ministério da Saude no /nstagram. Desta forma, o
presente estudo analisou as publicacdes no perfil do /nstagram do
Ministério da Saude quanto ao debate de politicas publicas de Educacao
Alimentar e Nutricional. Para isso foram analisadas 176 publicagdes dos
anos de 2019 e 2020 que utilizaram temas sobre alimentacao e foram
posteriormente verificados quais sdo os Principios para AcOes de
Educacado Alimentar e Nutricional, apresente no Marco de Referéncias de
Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, foram
contemplados nas publicacdes. A quantidade de principios utilizados em
cada ano fora divergente, o Principio 5 (32,25%) foi o mais utilizado no
ano de 2019 demonstrando o incentivo a promocao do autocuidado e da
autonomia. No ano de 2020, os Principio 4 e 9 (24,13%), assim foi
incentivado, respectivamente, de maneira igualitdria, a pratica culinéria
fazendo com que ocorra uma ligacao social, ambiental e psiquica com a
alimentacao e o monitoramento das agdes faz com que ocorra um
aumento da efetividade dos programas e publicacdes. J& no total de
incentivos fora mais utilizado do Principio 5 (23,33%). Dessa maneira, foi
possivel verificar que o uso do /nstagram incentiva discussdes dos
diferentes atores em prol de uma alimentacdo saudavel e sustentavel
estimulando acdes com aplicacbes praticas para a populacao,
profissionais de nutricdo e érgaos governamentais e que os seguidores do
perfil do Ministério da Saulde, estdo recebendo informagbdes com respaldo
cientifico para melhoria dos hdbitos alimentares e consequentemente
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melhoria do cendrio de prevencao de provaveis Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis.
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