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RESUMO

Introducao: A infancia é um periodo de descobertas, aprendizagens e de
formacdo dos habitos alimentares. A transicdo alimentar que acontece no
Brasil estd modificando o consumo alimentar das familias inclusive as
criancas, em que se percebe o aumento do consumo de produtos
alimenticios, comumente com altos teores de gorduras, aclcar e sédio, e
a redugéo na ingestao de legumes, verduras, cerais, leguminosas e frutas.
A escola é um local estratégico para a promocao de héabitos alimentares
saudaveis, possibilitando a insercdo de conceitos importantes sobre
alimentacao saudavel. Periodo de realizacao: O projeto iniciou-se em
setembro de 2021 com reunifes para diagndstico da problemética e
definicdo do publico-alvo, e foi finalizado em novembro do mesmo ano,
apds a aplicacao da intervencao educativa. Objeto da experiéncia:
Escolares do Ensino Fundamental | com idade de 6 a 10 anos de idade,
matriculados na rede estadual do municipio de Coari. Objetivo: Introduzir
conhecimentos sobre alimentacdo saudavel de forma IUdica e interativa.
Metodologia: A abordagem ocorreu em uma turma de 21 alunos. Para o
diagnéstico foi aplicado um questiondrio com 6 perguntas em que a
crianca assinalou, conforme a pergunta, alimentos in natura e/ou
ultraprocessados, esse mesmo questiondrio foi também aplicado ao final
da intervencdo educativa. Em outro dia previamente agendado, uma
dramatizacao com o uso de fantoches foi apresentada, com o intuito de
evidenciar os beneficios de uma boa alimentacdao, com base em alimentos
in natura regionais e os maleficios de uma alimentacao cujos alimentos
sejam principalmente ultraprocessados. Uma roda de conversa com
apresentacdo de uma musica em parédia também fez parte desse dia,
para a fixacdo de conhecimento e abrindo espaco para esclarecimento de
duvidas. Resultados: No primeiro momento de aplicacdo das peguntas,
60% das perguntas estavam corretas, demonstrando que parte dos alunos
ja sabia assimilar quais alimentos devem ser evitados e quais devem ser
consumidos. Ao final da atividade, esse nUmero aumentou para 85,7% de
respostas corretas. Assim, pode-se avaliar o projeto como positivo e bem-
sucedido, sendo possivel perceber, que as atividades de educacdo
alimentar e nutricional contribuiram com o conhecimento dos alunos
envolvidos. Analise critica: Através das atividades desenvolvidas foi
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possivel observar que os alunos manifestaram grande interesse em
expressar vontades, habitos, gostos pessoais e preferéncias alimentares,
interagindo espontaneamente por meio das exposicées de suas vivéncias
e de questionamentos frequentes. No entanto a problemaética identificada
é a falta de atividades que ocorram de forma continua e integrada com as
demais tematicas abordadas na escola, além da lacuna existente nas
abordagens também com outros membros da comunidade escolar.
Conclusodes: Adaptar a forma de abordar aspectos da alimentacao
sauddvel e aproximar o conhecimento cientifico do universo infantil sdo
estratégias efetivas que proporcionam oportunidades de participacdo e
aprendizagem das criancas. Destaca-se a importancia de que atividades
que abordem a tematica da nutricdo sejam incentivadas e implementadas
nas rotinas de escolares.
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