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RESUMO

Introducao. A dieta é um importante modulador do estado nutricional,
pois influencia diretamente no desenvolvimento das células do sistema
imunoldgico. A dieta & base de plantas, ocorre por meio do consumo de
frutas, verduras, graos, oleaginosas e leguminosas, alimentos ricos em
vitaminas, oligoelementos e fitoquimicos. Esse padrao alimentar abrange
algumas classificacdes que incluem ou nao alimentos de origem animal.
Aqueles que excluem totalmente qualquer substancia de origem animal
sao chamados de veganos, aqueles que incluem ovos e laticinios séo
chamados de ovolactovegetariano. A dieta vegetariana tem um impacto
significativo na resposta inflamatéria, uma vez que estd associada a
marcadores intracelulares que influenciam tanto a imunidade quanto a
resposta inflamatdria. As dietas a base de plantas sdao consideradas dietas
sustentdveis por promover o uso sustentdvel dos recursos naturais.
Objetivos. Este estudo tem por objetivo discutir o papel da dieta
vegetariana na salde humana. Resultados: Numerosos estudos
destacam os efeitos benéficos das dietas vegetarianas em condicdes onde
ha aumento de mediadores inflamatérios e na regulacdo dos niveis de
adipocina; no entanto, os mecanismos fisioldgicos ndo sdo totalmente
compreendidos. Estudos sugerem uma forte associacao entre a dieta
mediterranea e o aumento das concentracdes séricas de adiponectina e a
reducao dos niveis séricos de leptina e biomarcadores. Demonstra-se um
possivel beneficio da dieta vegetariana em determinadas patologias, tais
como: hipertensao arterial, hipercolesterolemia, diabetes mellitus tipo 2 e
obesidade, esta constatacdo estd associada a tendéncia demonstrada
pelos vegetarianos para menor incidéncia de tabagismo, contribui para a
significativa diminuicao da morbilidade e mortalidade cardiovascular na
populacado. Conclusao: Conclui-se que a dieta vegetariana possui
quantidade adequada de proteinas, glutamina, arginina e aminoécidos,
nutrientes importantes como 6mega-3, fibras, vitaminas, principalmente
vitamina A, vitaminas do complexo B, vitamina D, vitamina E e
oligoelementos como zinco, selénio, ferro que sdo considerados nutrientes
essenciais para uma dieta considerada sauddavel. Além disso, uma dieta a
base de vegetais contém baixo teor de aclcar refinado, gordura trans e
saturada, o que torna os individuos vegetarianos com menor percentual
de doencas croénicas.
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