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RESUMO

Introducao: Nos Ultimos tempos o Brasil vem enfrentando diversos
desafios nas dareas de alimentacdo e nutricdo. Um dos maiores é o
aumento da inseguranca alimentar e nutricional. Segundo a Rede
Penssan, mais de 33 milhdes de pessoas passam fome hoje no pais,
equivalente a 15,5% da populacdo. Diversos fatores influenciam este
cenario, que se relaciona a inércia politica de medidas regulatérias
efetivas e que precisa ser debatida amplamente. Objeto de
experiéncia: Considerando que a Educacao Alimentar e Nutricional (EAN)
é um dos instrumentos fundamentais para promover uma alimentacdo
adequada e sauddvel, o Projeto de Extensao “Comida de Verdade UFF”
vem se debrucando sobre esse tema tao urgente no atual contexto e serd
aqui o objeto descrito. Periodo: O presente relato contempla a
apresentagao das atividades desenvolvidas no ano de 2022. Objetivos: O
projeto visa promover mensagens do Guia Alimentar no municipio de
Niterdi e adjacéncias problematizando as politicas publicas, o consumo e o
ambiente alimentar. Além disso, busca interfaces com a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e o Direito Humano a Alimentacao
Adequada (DHAA) para todos. Metodologia: O grupo de docentes e
discentes envolvidas no projeto, em parceria com a Alianca pela
Alimentacdo Adequada e Sauddvel, vem desenvolvendo diversas
atividades de EAN, como tendas teméticas, podcasts e textos culturais,
interativos, politicos e educativos na rede do Instagram. Buscou-se,
assim, contribuir para a reflexdo critica sobre alimentacdo e gerar algum
engajamento, como a participacdo em consultas publicas e peticdes sobre
os temas abordados. Em 2022, o projeto manteve postagens e interacoes
nas redes sociais, mas também retomou atividades educativas
presenciais tanto junto ao Colégio Universitario Geraldo Reis (COLUNI
UFF), a Associacao de Pais e Amigos Excepcionais (APAE), como com a
ACT e Alianca pela Alimentacao Adequada, esta Ultima envolvendo a acao
Doce Veneno. Resultados: O somatério de pessoas alcancadas pelo
nosso projeto até entao é de mais de 2328 pessoas, temos 1830
seguidores em nossa rede social oficial, um alcance de 1885 individuos
por més e inUmeras pessoas que visitaram a tenda tematica. Com a
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retomada das atividades presenciais, ampliamos o debate sobre
alimentacdo saudavel dentro e fora da universidade. Analise Critica: As
atividades de EAN sao ferramentas interativas que oferecem
conhecimento tanto para quem as realiza, quanto para o publico na qual é
direcionada. Também é importante para propor autonomia nas pessoas,
para que as mesmas possam escolher o que comer, quando comer e qual
local comer de uma forma adequada e saudavel. Conclusées:
Permanece um desafio no atual contexto de desmonte de politicas
publicas de SAN o engajamento das pessoas para evitarmos retrocessos
ainda maiores na SAN e na violacao do DHAA. No segundo semestre
abordaremos temas relacionados as eleicdes, objetivando a promocéao da
alimentacao adequada e saudavel.
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