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RESUMO

Introducao: Dados nacionais de consumo alimentar (Vigitel, 2020)
revelam que cerca de 67% da populacao adulta brasileira nao consome
regularmente frutas e hortalicas. Sabe-se também que os hdbitos
alimentares sauddveis sao formados durante a infancia. Neste sentido, as
hortas escolares sdo instrumentos pedagdgicos que possibilitam aquisicdo
de hdabitos alimentares sauddveis, além de conscientizacdo sobre meio
ambiente e permitem a integracao, socializacdo e colaboracao entre a
comunidade escolar. Objetivo: Implantar um projeto de hortas
pedagdgicas a fim de promover habitos alimentares saudaveis e
consciéncia ambiental e sustentadvel. Metodologia: O projeto piloto foi
implantado em duas escolas municipais de Osasco com a participacao e
parceria de instituicdes publicas (Secretaria de Educacdo e o
Departamento de Seguranca Alimentar e Nutricional da Prefeitura
Municipal de Osasco e o WFP/Centro de Exceléncia Contra a Fome Brasil,
6rgdo vinculado as NacOes Unidas) e privadas (iFood, Prato Verde
Sustentdvel, Pé de Feijao, Universidade Anhanguera, Campus 0sasco).
Foram selecionadas duas escolas municipais de Osasco, as quais
possuiam espacos inutilizados com &reas aproximadas de 700m2. A
implantacao das hortas envolveu a andlise, manutencdo da infraestrutura
e preparacao do solo, instalacdao de canteiros de plantio, cisternas para
captacdo da dgua da chuva e composteiras para reciclagem dos residuos
organicos. No mesmo periodo, ocorreram a sensibilizacdo e a formacéao
dos professores. Apdés a construcao das hortas foi iniciado o plantio,
apresentando aos alunos todo o processo de cultivo de hortalicas, desde a
importancia dos recursos naturais (solo, agua, luz) para o cultivo,
cuidados com a horta (plantio, manutencao, colheita) e o incentivo do
consumo de alimentos sauddveis. O projeto estd em andamento e sera
monitorado nos 12 primeiros meses de forma intersetorial. Resultados:
Duas escolas municipais de Osasco foram selecionadas para implantacao
das hortas pedagdgicas, a EMEF José Verissimo de Matos, localizada na
zona sul e a EMEF Dr. Francisco Manuel Lumbrales de S& Carneiro,
localizada na zona norte do municipio. Foram realizados dois encontros de
sensibilizacao com educadores, 10 encontros de formacgao de educadores,
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em formatos presencial e on-line, abordando temas como: a horta como
espaco pedagdgico; cuidados bdsicos com a horta; cuidados avancados
com a horta; alimentacao, salde e cultura alimentar; e reciclagem,
compostagem e consumo consciente. As atividades de plantio foram
realizadas com a participacao de mais de 300 criancas, do 1° ao 5° ano.
Os alunos participaram ativamente do processo de plantar, cuidar, colher
e alimentar, conscientizando-se sobre a origem dos alimentos, cultura
alimentar, respeito aos produtos e aproveitamento integral dos alimentos.

Conclusao: As hortas pedagdgicas promoveram a disponibilidade, o
acesso e o uso efetivo de alimentos sauddveis, trabalhando a conexao das
criancas com a natureza, desenvolvendo a capacidade delas de se
alimentarem melhor e estimulando a diversificacao alimentar em locais de
vulnerabilidade social, democratizando o acesso a alimentacdo de
qualidade, promovendo educacdo ambiental e novos hdbitos para uma
alimentacdo saudavel.
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