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RESUMO

Introducao: As informacgdes nutricionais contidas nas embalagens dos
alimentos sdo extremamente necessdrias para a orientacao do
consumidor. Sabe-se que a publicidade alimentar, especialmente a
infantil, € de grande influéncia nessa orientagdo. Objetivos: Desta forma,
o objetivo deste trabalho foi utilizar as normatizacées do “Seméaforo
Nutricional”, adaptadas através de técnicas IUdicas, para orientacdo
nutricional de criancas matriculadas em escolas do municipio de
Macaé/R). Métodos: Foram selecionadas apenas criancas ainda nao
alfabetizadas por constituirem um grupo mais vulnerdvel a influéncia
exercida pela publicidade infantil de alimentos, o que as tornam ainda
mais necessitadas de orientacao acerca da escolha de alimentos
saudaveis. Realizou-se dinamicas abordando temas sobre alimentacdo
infantil e promocao de hdbitos saudaveis, baseadas nas informacdes
descritas na RDC 24/2010. Apds, aplicou-se o "Seméforo Nutricional", que
se baseia nas cores do semdforo para classificacdo nutricional dos
alimentos. Para facilitacao do entendimento das criancas participantes
essa técnica foi adaptada, onde foram realizadas atividades lidicas, como
jogos de tabuleiro, cartas e um quadro imantado com figuras de alimentos
gue se classificam nos trés critérios do “Semaéaforo Nutricional” (sinal
verde, amarelo e vermelho), onde as criancas fizeram a categorizacao dos
alimentos quanto a sua qualidade nutricional, utilizando os ensinamentos
adquiridos nas dinamicas citadas anteriormente. As atividades realizadas
com, aproximadamente, 90 integrantes foram gravadas e analisadas para
verificacdo do entendimento das atividades realizadas quanto a qualidade
nutricional dos alimentos. Resultados: Os resultados iniciais sugerem que
o Seméforo Nutricional representa um bom instrumento para orientacao
nutricional infantil, uma vez que houve uma grande porcentagem de
acertos, cerca de 85%. As criancas assimilaram bem as informacdes
repassadas pelos participantes do projeto, uma vez que, em sua grande
maioria, classificaram adequadamente o0s alimentos discutidos.
Conclusao: Concluimos que os bons indices de acertos sugerem que as
estratégias utilizadas foram bem aceitas e de facil compreensdao.
Observamos também que o “Semédforo Nutricional” pode ser utilizado
como recurso para a educacao nutricional infantil, uma vez que as
criancas podem ajudar no momento da escolha de seus hdbitos
alimentares. Desta forma, temos como perspectivas a continuidade deste
trabalho com outras criancas, bem como com seus familiares e
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responsaveis.
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