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RESUMO

A adocdo do isolamento social foi uma das medidas adotadas pelo
governo do estado do Rio de Janeiro para o enfrentamento da propagacao
do novo coronavirus. Desta forma, a realizacdo das praticas de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) que exigissem a proximidade fisica foram
interrompidas e repensadas, mantendo os principios estabelecidos pelo
Marco de Referéncia de EAN para as Politicas Publicas. Desta forma,
objetivou-se realizar uma acao de EAN utilizando ferramentas virtuais no
periodo de isolamento social, tendo a culindria como eixo para a
promocdo da alimentacao adequada e sauddvel. O presente estudo foi do
tipo transversal de carater descritivo, utilizou-se a plataforma Canva®
para elaborar imagens informativas que estimulavam e facilitavam a
pratica culinaria. O conteldo disp6s de conhecimentos sobre as técnicas
culinarias, organizacao, higienizacao, utensilios de cozinha, escolha dos
alimentos, otimizacao do tempo, truques de chef, identificacao das
verduras, alimento versus preparacao, aproveitamento integral dos
alimentos e o uso de chas terapéuticos. Foram publicadas diariamente,
entre os dias 19 de abril e 28 de julho de 2020, na pagina do Facebook®
da Coordenacao do Curso de Nutricao/UFF e na de uma das integrantes do
projeto, e também no perfil criado na rede social Instagram®. A escolha
dessas redes sociais se deu pela facilidade de divulgacao e amplitude.
Para avaliar a interacdo do publico com as areas de conhecimento foi
gerada uma planilha pelo Microsoft Excel 2019 com os dados de interacao
(curtidas, compartilhamentos, comentarios e o nimero de publicacdes
que foram salvas) do publico com as postagens. Calculou-se as interacdes
individuais de cada postagem e posteriormente, agrupadas por temas.
Em razao de diferencas nas postagens e formas de sinalizacao entre as
redes sociais, calculou-se a média de interacdo por temas. No Facebook®
contabilizou-se o nimero de curtidas, compartilhamentos e comentarios
realizados e no Instagram® além desses nlimeros, publicacdes que foram
salvas pelo publico. Para avaliar a significancia das médias de interacdo
entre os temas utilizou-se o teste t-student pelo software SPSS 23. Foram
publicados nas redes sociais 72 posts, totalizando 2898 “curtidas”, 676
compartilhamentos, 110 comentérios e 101 posts salvos. No Instagram®,
as publicacdes tiveram uma média de 173,6 alcance de pessoas/dia. As
informacdes também foram divulgadas via WhatsApp® pessoal das
autoras, entretanto, nao calculou-se as interacdes nessa rede social, pois
a mesma nao fornece esses dados. Estima-se que a partir dos contatos e
grupos sociais, o alcance tenha sido de no minimo 560 pessoas/dia.
Dentre os temas, a “Organizacao” obteve maior média de interacdo no
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Facebook® e no Instagram®, o tema sobre “Técnicas Culindrias”. Com os
resultados apresentados, conclui-se que existe um interesse na busca de
informacdes sobre a alimentacdo e nutricdo sobretudo no que se refere as
habilidades culindrias. A internet tem sido uma fonte crescente de busca
por informacdes, sendo assim, uma ferramenta de grande relevancia a
ser utilizada pelo Estado e pela comunidade cientifica para garantir o
acesso a informacdes relevantes e seguras para populacdo. Ademais,
podem contribuir para a mudanca de habilidades culindrias dos
individuos.
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