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RESUMO

A integracdo da nutricdo ao ensino é uma forma eficaz de intervencdo
nutricional, em decorréncia, principalmente, das mudancas nos padrdes
alimentares que tem sido motivo de preocupacao constante no que tange
a saude. Além disso, a escola, representa um contexto propicio para a
construgao do conhecimento e do saber critico, O projeto tem como
objetivo promover o desenvolvimento de habitos saudaveis em criancas
do 32 ano do Ensino Fundamental de uma escola particular no municipio
de Vicosa, MG. O Projeto foi realizado em outubro de 2019 com uma
turma do 39 ano do ensino fundamental de uma escola particular no
municipio de Vicosa - MG, com 38 alunos entre 6 a 8 anos. No primeiro dia
de encontro, foi realizada inicialmente a coleta de dados sobre os habitos,
conhecimentos e preferéncias alimentares das criancas. Os alunos foram
convidados a formarem um circulo para possibilitar uma maior
aproximacao entre eles, os professores e colaboradores do projeto. Na
sequéncia, a turma foi dividida em duas equipes para jogar o Tabu Game
Saudavel, onde foi solicitado a um aluno de cada uma delas para retirar
uma carta e descrever o alimento na carta escolhida para que a turma
tentasse adivinhar. Como apoio, o aluno tinha acesso as palavras listadas
referentes ao alimento a ser revelado. A duracao do primeiro encontro foi
de aproximadamente 50 minutos. No segundo dia de encontro
participaram 37 alunos, onde inicialmente houve uma roda de conversa
com as criancas no patio da escola para a apresentacao do Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira. As ilustracdes dos pratos saudaveis propostos
no Guia foram mostradas as criancas com o0 objetivo de discutir
brevemente sobre a importancia de alimentos in natura na alimentacao
didria para a promocdo da salde. E além da avaliacdo do conhecimento
prévio da turma sobre os habitos de compra com os pais, foram
abordados temas escolhas conscientes, alimentacdo acessivel e qualidade
nutricional. Na sequéncia foi solicitada a turma a confeccao de pratos
saudaveis com massas de modelar a partir das sugestdes de pratos
trazidos como exemplo no Guia Alimentar. A duracdao do segundo
encontro foi de aproximadamente 50 minutos. Foi possivel verificar a
partir das atividades propostas que houve a interacdo das criancas e a
curiosidade das mesmas em cada tarefa realizada. Todas conseguiram
assimilar e compreender o conceito de alimentos in natura, além da
importancia dos mesmos para a salde. Conclui-se que as atividades
educativas realizadas alcancaram o objetivo principal de promover o
conhecimento das criancas sobre alimentacdo saudavel A educacédo
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alimentar e nutricional, portanto, é de fato uma grande ferramenta para
incentivar a saude e nutricdo infantil desde o periodo escolar.
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