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RESUMO

Introducao: os sentidos do olfato e paladar preservados sao primordiais
para alimentacao, seguranca e qualidade de vida dos individuos, pois
disfuncdes ou alteracdes nesses sistemas além de criar um ambiente
propicio a acidentes domésticos (incéndios ou vazamentos de gés) podem
também levar a ingestdo de alimentos impréprios para o consumo
(estragados ou queimados).(BOESVELDT, 2017). Sabe-se que o0s
micronutrientes como vitaminas e minerais sao essenciais para manter o
organismo saudavel e fortalecer o sistema imunoldgico, além de reduzir a
inflamacdo e o estresse oxidativo causados por doencas como o
Coronavirus e pode contribuir para a prevencao e tratamento dos
sintomas da doenca juntamente com as outras medidas ja comprovadas
cientificamente por érgdos responsaveis (GOMBART, , 2020). Objetivo
Geral: analisar e descrever as principais alteracdes gustativas e olfativas
em pacientes com COVID -19 observando o papel dos micronutrientes no
combate a doenca. Método: estudo tipo revisdo bibliografica, realizada
em Setembro de 2020, utilizando como materiais de pesquisas
monografias e artigos cientificos na base de dados da Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Bibliotec Virtual de Saude (BVS) , PubMed,
Researcher, Medline, além de revisao manual das referéncias dos artigos
selecionados e de dados do Ministério da Saude do Brasil e também da
Organizacao Mundial da Saude (OMS), Resultados: Foram selecionados
107 de artigos, mas apenas 45 responderam aos critérios de busca.
Consideracoes finais: conclui-se, que as alteracdes de olfato e paladar
sao sintomas significativos da COVID -19 podendo ser os primeiros ou
unicos sintomas da doenca, sendo de fundamental importancia para
diagnosticar a infeccao. A alimentacdao impacta diretamente no
desenvolvimento e tratamento da doenca onde os micronutrientes tem
um papel primordial no combate a infeccao.
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