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RESUMO

Introducao: A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo preconiza em
suas diretrizes que o processo de educacao alimentar e nutricional seja
permanente e que a capacitacao dos professores a respeito desse assunto
seja continua. O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira é um
documento oficial do Ministério da Saude que contém os principios e
recomendacdes para a promocao da educacao alimentar e nutricional da
populacao e foi elaborado como o intuito de atender as diretrizes do
Sistema Unico de Sautde (SUS). Existem muitos materiais educativos sobre
a promocao da alimentacdo saudavel, no entanto, hd uma lacuna em
relacdao a orientacdes e metodologias dos principios tratados pelo Guia
Alimentar adaptado para criancas, de creche e pré-escola, com idade
entre 2 a 5 anos. Objetivos: Elaborar um manual educativo destinado a
docentes visando a promocéao das praticas de alimentacao saudavel para
escolares da creche e pré-escola. Método: Trata-se de um estudo
metodoldgico que retrata a construcdo de um manual educativo.
Inicialmente definiu-se que os contelddos dos capitulos 2 a 5 do Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira seriam os dominios principais a
serem abordados. Apds a definicdo dos conteldos, foi elaborado um
roteiro de abordagem dos temas. Foram incluidas ilustracdes pertinentes
ao conteldo e, apds, enviou-se o material produzido para um profissional
designer para diagramacdo e para um revisor ortografico. Resultados: O
manual foi dividido em quatro dominios, elaborado com uma linguagem
de facil entendimento, com textos ilustrados e imagens atrativas,
proporcionando um melhor entendimento do professor e favorecendo a
interacdo do educando com o educador. Para cada tematica dos capitulos
do guia, produziu um resumo do assunto, com o intuito de capacitar
brevemente o professor e descrever metodologias de como abordar os
temas, além de propor duas atividades por capitulo, a serem utilizadas
em sala de aula. Conclusao: Na construcao deste manual, os
pesquisadores priorizaram adequar a linguagem do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira para que os docentes do ensino infantil possam ser
norteados e utilizd-los como documento oficial para abordar o tema
“alimentacao saudavel” para creche e pré-escola, contribuindo assim para
a disseminacao e orientacdes sobre o assunto desde os primeiros anos de
vida.
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