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RESUMO

O periodo escolar é tido como um momento de formacao de hdabitos que
perduram na vida adulta. Sendo assim, é dever das escolas conscientizar
e fomentar uma alimentacdo saudavel por meio de cardapios ricos
nutricionalmente, quantitativamente suficiente, qualitativamente
completos e harmoniosos em seus componentes. O presente trabalho
objetiva qualitativamente proferir sobre alimentacao ofertada e constar se
hd adequacdo dos carddpios de escolas publicas e privadas. Como
metodologia, comparou-se por um més cardapios disponibilizados na
forma de arquivo digital e ofertados aos escolares de ensino fundamental
| correspondentes as escolas privadas e escolas publicas a partir de
parametros elaborados com base no Programa Nacional de Alimentacéao
Escolar - 2019 (PNAE), na cidade de Curitiba (PR). Como resultado,
verificou-se que 100% da rede publica estdo em conformidade com os
ambitos nutricionais, enquanto que na rede privada 39% estdo
apropriados, resultado fundamentado a partir da incidéncia de alimentos
ultraprocessados, indisponibilidade dos arquivos em plataforma digital,
falta de planejamento e a nao presenca de nutricionista na instituicao.
Desse modo, conclui-se que é cada vez mais emergente a necessidade de
adequacdo da alimentacdo escolar aos principios determinados pelo
PNAE, em especial as escolas pertencentes a rede privada de ensino.
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