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RESUMO

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, a obesidade é uma condicao
complexa, com sérias dimensbes sociais e psicolégicas, que afeta
praticamente todos os grupos etdrios e socioecondémicos e ameaca
sobrecarregar paises desenvolvidos e em desenvolvimento. A obesidade
infantil atingiu niveis alarmantes nas Américas. Destaca-se que a
disponibilidade e acesso a produtos ultraprocessados acarreta na criacao
de ambientes pouco saudaveis, o que favorece a adocao de uma
alimentacao ndo adequada, propiciando o consumo de altos teores de
acucar, gordura e sédio. A figura como uma das estratégias mais efetivas
para prevencdo e controle da obesidade infantil. Nesse cenario, o
Programa Salde na Escola instituido em 2007 fortalece o conceito que
salde e escola estao diretamente relacionadas ao reforcar o conceito que
a escola se configura como um espaco adequado para criacao de relagbes
favoraveis a promocao da saude possibilitando o envolvimento dos mais
variados atores, como profissionais de salde e familiares dos estudantes.
OBJETIVO Realizar acao de intervencao alimentar e nutricional em
escolas publicas infantis do DF, ap6s o diagndstico nutricional e alimentar,
com o objetivo de contribuir para que a unidade escolar seja ambiente
promotor de alimentacdo sauddvel e também uma intervencao em
resposta ao programa federal Crescer Saudavel do Ministério da Saude,
inserido no contexto do PSE.RELATO DE EXPERIENCIA Foram
escolhidas 13 escolas do PSE da rede publica do DF, que atendiam alunos
na faixa etdria de 5 a 10 anos. Apdés a selecao dessas unidades,
identificacao de dois representantes do setor educacao e um profissional
da salude da unidade béasica de salude - UBS do territério. Total de
participantes: 39 servidores. O curso teve carga horaria de 50 horas,
dividido em presencial e a distancia (atuacao no territério). No médulo
presencial, houve exposicao dialogada e oficinas sobre temas
relacionados a promocdo da alimentacdo adequada e saudéavel e da
pratica de atividade fisica para criancas; e oferta de cuidado para a
crianca com excesso de peso. A segunda etapa, os cursistas realizaram o
diagndstico nutricional e alimentar e da pratica de atividade fisica
realizada por esses sujeitos. Na terceira etapa, foram apresentados os
resultados do  diagnéstico realizado, abordagem tedrica e
problematizadora das questdes relacionadas ao lazer ativo, alimentacdo e
relacoes familiares, educacao alimentar e nutricional no ambiente escolar,
comportamento da crianca e adolescente em frente as tecnologias de
informacao, Programa Nacional de Alimentacao do Escolar - PNAE no DF e
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regulacao da publicidade de alimentos e vigilancia alimentar e nutricional.
A quarta etapa da formacao, os profissionais aplicaram projetos de
intervencdo, considerando os resultados do diagnéstico e conteldo
abordado nos encontros. IMPACTOS DA EXPERIENCIA: A partir da
experiéncia foi possivel uma maior aproximacdo das unidades escolares
com as UBS, a avaliacdo alimentar e nutricional dos alunos. REFLEXOES
FINAIS: Como principal reflexao, o grupo condutor da atividade optou por
“ajustar” o nome da estratégia: Alimenta e Movimenta ai, Galerinha, com
a intencao de maior destaque ao incentivo ao movimento/lazer mais ativo
e repetir a formacdo em 2021 ou apds o retorno as aulas presenciais.
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