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RESUMO

INTRODUGAO: A educacdo nutricional refere-se a um conjunto de
estratégias, acompanhas de suporte ambiental, voltadas para a promocao
da cultura e da valorizacao da alimentacao, respeitando e contribuindo
para a alteracado voluntdria de crencas, valores, atitudes, representacdes,
praticas, comportamentos e relagcdes sociais que sdo estabelecidas em
torno da alimentacdo, com intuito de alcancar a saude e o bem estar dos
individuos (BOOG, 2013). Assim sendo a EAN tem por finalidade
contribuir para a promocdo e a protecdo de saude, através da alimentacao
adequada e saudavel (TEIXEIRA, 2019). Nesse contexto, a escola possui
papel fundamental na formacao de criancas e adolescentes bem como o
vinculo a possibilidade de ampliacdao de conhecimentos para as familias e
comunidades, tornando-se um espaco favordvel a promocdo da saude e,
mais especificamente, da promocdo da alimentacdo sauddvel (BRASIL,
2008a). OBJETIVO: Descrever relato de experiéncia com pré-escolares
acerca da EAN e a formacdo de habitos alimentares sauddveis.
METODOLOGIA: A acdo relatada integra uma dinamica de EAN, em um
centro educacional de ensino fundamental em Belém/PA, no qual foi
abordado o eixo educacao nutricional com pré-escolares a partir de
atividades ludicas. Participaram da dinamica 4 alunos académicos de
nutricdo e a professora responsavel pela orientacdo dos alunos do
estabelecimento de vinculos entre a universidade e a atividade de EAN
com a escola. A experiéncia consistiu no seguinte modo: houve a
participacao de 50 criancas, de ambos os sexos, com a faixa etaria entre
4 a 9 anos de idade. No encontro, foi ministrada uma atividade expositiva
e, posteriormente, foram realizadas atividades lUdicas correspondentes a
alimentacdo saudavel, composto por um semaforo de alimentos
sauddveis e um jogo da memdria relacionado a abordagem proposta no
semaforo. Para tal, foram utilizados imagens, jogos e atividades de
pintura, como material de apoio. As imagens foram cuidadosamente
selecionadas da internet e os jogos e atividades de pintura foram
confeccionados pelos académicos, com o uso de materiais para pintura.
Logo, buscou-se resgatar conceitos anteriormente abordados sobre
alimentacdo sauddvel e surgidos ao longo do encontro, mediante a
interacdo dos escolares com os académicos. RESULTADOS: Foi
observado grande participacao e interesse dos escolares com o tema e a
estratégia utilizadas na acao. Todavia, é importante ressaltar que a
adocdo permanente desses habitos € uma missdo complexa, em que ha a
necessidade de capacitacao de professores, merendeiras, dirigentes
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escolares e de outros profissionais da escola, a fim de ampliar a
realizacao dessas atividades, que contribuem para o processo de
educacdo nutricional. CONCLUSAO: A partir da préatica realizada no
ambito escolar, nota-se que esse ambiente é favordvel para atividades de
educacao alimentar e nutricional, uma vez que dispbée de um grupo
exposto diariamente ao aprendizado. Logo, a experiéncia foi fundamental
para compreender o papel do profissional de nutricdao na promocao da
EAN. Além disso, é importante ressaltar que ampliar a realizacao dessas
atividades, contribui para o processo de educacao nutricional,
proporcionado, assim, conhecimento e sensibilizacao acerca da adocao de
habitos alimentares saudéveis.
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