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RESUMO

Introducao: A educacao alimentar e nutricional inclui acdes de promocao
da salde, visando garantir condicOes adequadas no ambito da
alimentacao e nutricdo dos individuos. Os guias alimentares podem ser
adotados como ferramentas para atingir tais objetivos, visto que possuem
como caracteristicas a abordagem de assuntos de forma acessivel,
levando em consideracao aspectos cultural, socioambiental etc. Além
disso, podem promover a autonomia nas escolhas alimentares, uma vez
que consiste em uma das dimensdes da educacao alimentar, favorecendo
as praticas alimentares sauddveis de individuos e grupos populacionais.
Objetivos: O presente trabalho traz como perspectiva analisar os dados
cientificos sobre o emprego de guias alimentares brasileiros como
ferramenta para promover a autonomia alimentar da populacao, mediante
uma revisao bibliografica. Métodos: O estudo refere-se a uma revisdo
integrativa da literatura, onde foram levantados periédicos cientificos por
meio da base de dados Scielo, Pubmed e Google Académico, fazendo uso
das seguintes palavras-chave: guia alimentar, autonomia alimentar,
educacao nutricional. A partir da pesquisa foi encontrado 18 artigos e
apoés a leitura, a amostra foi constituida por 13 artigos, onde foi incluido
os estudos com abordagem associada a tematica e intervalo de tempo da
publicacao entre os anos de 2016 a 2020. Resultados: Diversos estudos
mostraram a importancia de discorrer sobre questionamentos do uso de
guias alimentares para promover educacdo em salde. Os guias
alimentares brasileiros sao considerados recomendacotes oficiais, sendo
reforcado nos estudos como estratégia utilizada tanto para promover
salude quanto para intervir na incidéncia de doencas cronicas nao
transmissiveis, ressaltando que a classificacdo dos alimentos quanto ao
nivel de processamento favorece a compreensdo dos individuos e grupos,
uma vez que elucida sobre as percepcdes e favorece a autonomia e
escolhas alimentares mais nutritivas. A maioria dos estudos selecionados
apresentou o desenvolvimento de recursos, materiais e oficinas a partir
das orientacbes presentes nos guias, sob diferentes perspectivas e
contextos, sendo adaptados a diversos publicos-alvo, incluindo: criancas,
adolescentes, adultos e idosos. A presenca de linguagem acessivel se
mostrou favordvel para expressar de forma mais dinamica e interativa
sobre a tematica, considerando aspectos que vao além dos bioldgicos.
Outra questdo recorrente, foi sobre os beneficios do uso das diretrizes
oficiais como material de apoio pelos profissionais e educadores de salde
para promover didlogo, gerar discussdes e estimular a pratica alimentar
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de forma autébnoma e voluntdria dos individuos, facilitando o
entendimento de uma alimentacdo saudavel e sustentdvel. Além dessas
potencialidades referidas anteriormente, algumas limitacdes também
foram destacadas, tais como as particularidades dos individuos e
coletividades, visto que podem interferir no consumo alimentar e estado
nutricional dos mesmos, sendo necessario realizar um reconhecimento do
territério para um melhor direcionamento de acdes de salde. Conclusao:
Com a andlise dos resultados obtidos, verificou-se que o uso dos guias
alimentares se mostrou como uma ferramenta relevante para abordar
sobre educacao alimentar e nutricional e consequentemente aprimorar a
pratica autbnoma de habitos alimentares saudaveis. Desta forma, o
desenvolvimento de abordagens educativas a partir das diretrizes
apresenta-se como um importante recurso para ser realizado educacao
em salde em diferentes contextos na populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo Saudavel, Educacdao Alimentar e Nutricional,
Promocdo da Saude, Saude da Populacao.

1 Graduada em Nutricdo pela Universidade Federal da Paraiba, mayarapereiraOx@gmail.com



