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RESUMO

Introducao: Durante a gestacdo, ha um conjunto de alteracbes e
percepcoes que podem refletir nas escolhas alimentares. A gestante estd
sujeita a novos aspectos, saberes ou crencas, sejam familiares, culturais
ou biomédicas, que trazem implicacdes no comportamento, escolhas e
hdbitos alimentares. H& necessidade do acompanhamento nutricional
para grupos de gestantes, considerando o fato de que a dieta tem
influéncia na salde materna, desenvolvimento fetal e peso ao nascer,
sendo determinantes para crescimento e desenvolvimento nos primeiros
anos de vida. Acdes de nutricdo na Atencdo Primaria a Saude (APS) tém
importante papel na promocao da salde e prevencao e tratamento de
agravos. Objetivo: Relatar uma experiéncia de educacdo nutricional para
promocdo da alimentacdo saudavel com gestantes assistidas na
Estratégia Saude da Familia em Montes Claros, MG - Brasil. Descricao da
Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades
nutricionais desenvolvidas no projeto de extensao “Saber para Nascer:
promovendo educacdo em salde para gestantes e puérperas assistidas
na Atencao Bésica”. Projeto se originou do “Estudo ALGE - Avaliacdo das
condicdes de salde das gestantes de Montes Claros - MG: estudo
longitudinal”, o qual comecou em 2018 e se encontra em execugao.
Comité de Etica da UNIMONTES, protocolo n2. 2.483.623. As atividades de
educacdo em saulde foram conduzidas entre janeiro de 2019 a marco de
2020. Foram aplicadas estratégias pedagdgicas interativas, como: grupos
especificos, roda de conversa, exposicao dialogada, brindes, de forma a
estimular a autonomia e participacao das gestantes. Os grupos foram
conduzidos com participacao das enfermeiras e nutricionistas envolvidas
no projeto. As reunides aconteceram nas dependéncias das Unidades
Basicas de Saude dos diversos bairros da cidade, com participacdo média
de 25 gestantes por grupo. Realizaram-se acdes que englobaram o uso de
recursos audiovisuais e modelos de alimentos como forma de material
didatico. Além dos temas propostos, fomentaram-se debates e reflexdes
sobre assuntos levantados pelas préprias participantes (diabetes,
hipertensao, constipacao intestinal, insénia, etc.), de forma a praticar a
educacdo em salde como processo de construcao de conhecimentos e
autocuidado em saude alimentar. Resultados da Experiéncia: Os
resultados apontam deficiéncias de acdes em salde de grupos na APS
sugerindo a necessidade de adequacdo da assisténcia, transformando o
discurso em prdatica real. Os impactos significativos dos grupos educativos
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foram o interesse no aumento do consumo de frutas, verduras, legumes e
alimentos ricos em fibras e ingestdao reduzida de sédio, gorduras e
aclcares. Reflexdées Finais: A educacdo nutricional permite didlogo dos
profissionais com a cultura e os costumes alimentares das gestantes,
através da orientacao sobre comportamentos alimentares mais saudaveis
com orientacdo direta para a alimentacdo. As vivéncias dentro do grupo
sao fundamentais para o crescimento dos profissionais e informacao das
gestantes assistidas pelo grupo.
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