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RESUMO

Introducao: Diabetes mellitus (DM) é um problema de salude publica
mundial, sendo o aconselhamento nutricional umas das estratégias
prioritarias para o seu controle. Objetivo: Avaliar o alcance das
atividades desenvolvidas em um projeto de intervencao nutricional,
promovido por uma empresa privada, sobre a glicemia de jejum e pds-
prandial, medidas antropométricas e de composicao corporal de
individuos diabéticos. Metodologia: Trata-se de um estudo de
intervencao do tipo antes e depois, durante 24 meses com pacientes
diabéticos, recrutados do Projeto de Atendimento Nutricional a Diabéticos
da Terceira Idade, de uma empresa de grande porte em Montes Claros -
MG, participaram de reunides mensais, nas quais foram abordados temas
relativos a ingestdo de dietas sauddaveis, e receberam atendimento
nutricional individualizado. Os dados foram coletados a partir da aplicacao
de um roteiro clinico-nutricional, a 50 pacientes, contendo informacoes
pessoais e itens referentes a: histdria clinica, inquérito dietético, dados
antropométricos, de composicao corporal e bioquimicos. Analisaram-se o
peso, o indice de massa corporal, a circunferéncia da cintura, o percentual
de gordura corporal e a glicemia de jejum e pés-prandial antes de
qualquer intervencdao e apdés 24 meses de acompanhamento.
Resultados: Observou-se reducao estatisticamente significante dos
valores medianos do indice de massa corporal, da circunferéncia da
cintura e do percentual de gordura corporal dos voluntdrios dos sexos
masculino e feminino, respectivamente. Também foi observada reducao
estatisticamente significante na glicemia de jejum e pdés-prandial e foi
observado aumento do consumo de alimentos ricos em fibras.
Conclusao: A intervencdo educacional em nutricdo e salde de forma
intensiva mostrou-se mais eficaz que o tratamento convencional para a
obtencao do controle glicémico. Nossos resultados ainda indicam que um
consumo mais adequado de fibras na alimentacao contribui para a
obtencao de um melhor controle da glicemia. Os resultados indicam que a
terapia nutricional parece ter contribuido para a melhoria na adequacéao
das medidas antropométricas e bioquimicas dos participantes, embora
seja necessdria a adesdo ao tratamento proposto ao longo da vida, para
que tais alteracdes se tornem ainda mais evidentes.
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